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Dziekujemy wszystkim
Mamom za codzienng troske,
ciepto domu i mitosc, ktore
zostajg z nami na zawsze.

¥  JAKUB KWASNY
PREZYDENT TARNOWA
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MIEJSKI DZIEN DZIECKA

Co tgczy przejazdiki ziotym meleksem, warsztaty koralowe, dmuchance
i turniej wielkoformatowego Monopoly? Wszystkie te atrakcje pojawiq sie juz
w najblizszg sobote (30.05) na tarnowskiej Kantorii z okazji Miejskiego Dnia
Dziecka! Zapowiada si¢ pieg¢é godzin intensywnego programu.
Start o godzinie 11.

Na matych mieszkancédw czeka bedzie strefa zabaw i wyobrazni, a w jej
ramach mobilny plac zabaw (poklocki), dmuchance, przejazdzki ztotym
meleksem i pokazy cheerleadingu oraz akrobatyki sportowej. Nie zabraknie tez
nieodzownego elementu tarnowskich piknikéw, czyli warsztatow koralowych.
Pojawiqg sie dodatkowo maszkaronkowe niespodzianki.

Gtéwnym punktem programu bedqg konkursy z nagrodami - plenerowo
z Monopoly i budowanie zamkéw z piasku (do wygrania m.in. planszowki
Monopoly Tarnéw).

W ramach wydarzenia Pasaz Odkry¢é zawita na Kantorie z kreatywnymi
warsztatami i twdérczymi zabawami z edukatorami a Centrum Ustug
Spotecznych zaprasza€ bedzie do swojego stoiska grami, animacjami
i profilaktykg zdrowia. Dodatkowo Straz Miejska rozda odblaski i zachecaé
bedzie kazdego do znakowania rowerdw oraz zatozenia alkogogli.

Zabawa na Kantorii bedzie trwa¢ do godziny 16. Organizatorem wyddarzenia jest
Urzgd miasta Tarnowa, a wspdtorganizatorami Centrum Ustug Spotecznych,
Pasaz Odkry€, TOSIR i Straz Miejska.



DZIEN DZIECKA NA OSIEDLU KOSZYCE

Dmuchanice, animacje, konkursy i wspélna zabawa - tak zapowiada sie
Dzien Dziecka na osiedlu Koszyce. W sobote, 30 maja, plac zabaw przy ulicy
Raginisa zamieni sie w petnqg atrakcji strefe dla najmtodszych i ich rodzin.
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Na uczestnikbw czeka¢é bedqg bezptatne dmuchahce - wielki zamek

i zjezdzalnia, a takze gry, zabawy i tance integracyjne prowadzone przez
animatoréw. Organizatorzy przygotowali roéwniez konkursy z drobnymi
upominkami, stodyczami i dyplomami. O muzyke i dobrq atmosferge zadbajqg
wodzirej Monika oraz DJ Tomaso.

Wydarzenie odbedzie sie w godzinach od 16 do 20 na Placu Zabaw, Rekreacii
i Sportu im. Janusza Kusocinskiego na osiedlu Koszyce. Wstgp na wszystkie
atrakcje jest bezptatny.

Organizatorami wyddrzenia sq Rada Osiedla nr 15 Koszyce oraz Tarnowskie
Centrum Kultury. Wydarzenie finansowane jest z budzetu miasta Tarnowa.



DZIEN DZIECKA Z RETRO GRAMI

Z okazji Dnia Dziecka, Biuro Wystaw Artystycznych w Tarnowie zaprasza
dzieci, mtodziez, rodzicow i wszystkich fanow elektronicznej rozrywki na
spotkanie ze starymi grami. ,Dzieh dziecka z retro grami” bedzie miat
miejsce w niedzielg, 31 maja.

W Multimedialnym Centrum Artystycznym przy ul. Watowej 25 na jego
uczestnikbw czeka¢ bedq komputery: Atari 800XL i Commodore 64 oraz
konsole: Pegasus, SNES, PlayStation 2 i Atari 7800. Do ich dyspozycji bedq
robwniez gry: River Raid, Giana Sisters, Duck Hunt, Super Mario Kart, Crash
Bandicoot 3 oraz Pong.

- Przenie$ sig z nami do $wiata klasycznych konsol, pikselowej grafiki
i kultowych gier sprzed lat! Czeka¢ bedq na Was stanowiska z retro grami,
wspdblna zabawa i mndéstwo dobrej energii dla matych i duzych graczy -
zapewniajg organizatorzy.

Wydarzenie rozpocznie sie o godz. 10 i potrwa do godz. 14. Poprowadzi
je Tomasz Boksa. Wstep jest wolny, nie obowiqzujg zapisy.



KOLOROWY DZIEN DZIECKA W AZYLU

Nadchodzgcy Dzien Dziecka w Tarnowie zapowiada sie¢ wyjgtkowo dla
mitosnikow czworonogow. W najblizszqg sobote 30 maja miejski azyl otworzy
swoje bramy, zapraszajgc do wspodlnego Swietowania, ktoérego
kulminacyjnym punktem bedzie artystyczne wykonczenie nowej przestrzeni
dla kotow.
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Wydarzenie rozpocznie si¢ o godzinie 11 i potrwa do 17. Gtdbwng atrakcjq
zaplanowang na ten dzieh jest wielkie malowanie nowej kociarni. Dzieci pod
opiekg dorostych bedg miaty okazje witasnorecznie ozdobi¢ Sciany budynku,
tworzqc przyjazne i barwne otoczenie dla lokatoréw placdéwki. To unikalna
okazja, by potgczy¢ zabawe z realng pomocq na rzecz poprawy warunkéw
bytowych zwierzat.

Poza aktywnoSciami malarskimi, program przewiduje szereg edukacyjnych
atrakcji. Uczestnicy bedg mogli wzig€ udziat w quizach wiedzy o psach i kotach,
w ktérych przewidziano drobne upominki. Zaplanowano rdéwniez spotkania
z pracownikami, ktérzy opowiedzq o codziennym zyciu w azylu oraz
przedstawiq zwierzeta czekajgce na nowe, kochajgce domy. To doskonaty
moment dla oséb rozwazajgcych adopcje, aby poznaé podopiecznych
w swobodnej atmosferze.

Organizatorzy ktadg szczegdlny nacisk na to, aby cata impreza odbywata sie
z petnym poszanowaniem spokoju i dobrostanu zwierzgt. Wszystkie punkty
programu zostaty zaplanowane tak, by zapewni¢ podopiecznym schroniska
bezpieczenstwo i komfort.



RUSZYtA BUDOWA KtADKI
NA LWOWSKIEJ

Wykonawca modernizacji ulicy Lwowskiej, na odcinku od skrzyzowania
z Orkana do ronda Zestahcow Sybiru, rozpoczqt prace zmierzajgce
do budowy ktadki dla ruchu pieszo-rowerowego oraz wzmochienia
fundamentéow wiaduktu. Jednoczesnie kontynuowane sq roboty
przezbrojeniowe.

Modernizacja tego odcinka Lwowskiej to powazne i skomplikowane zadanie.
W efekcie jezdnia zostanie poszerzona o dwa pasy. Ruch pieszy i rowerowy
zostanie poprowadzony specjalng ktadkg. Wykonawca przeprowadzit prace
rozbidrkowe, kontynuuje przebudowy sieci podziemnych i roboty drogowe. Ekipy
pracujg nad wzmochieniem fundamentéw wiaduktu. Rozpoczety sie takze
prace przy budowie drogi pieszo-rowerowe;.

Cztery lata temu zostat przeprowadzony gruntowny remont Srodkowego
odcinka tej ulicy — od potoku Matochlebéwka do szpitala wojewddzkiego.
Niebawem rozpoczng sie prace na ostatnim jej fragmencie — od szpitala
do granic miasta.

Lwowska to wazna arteria komunikacyjna. Cho¢ biegnie w granicach miasta,
na 3-kilometrowym odcinku ma status drogi krajowej, co generuje spory ruch
pojazddw.



PRACE NA UL. BATOREGO
- AKTUALIZACJA

Dobiegajg kofica roboty ziemne na ulicy Batorego. Wykonawca remontu
rozpoczgt osadzanie kraweznikéow. W najblizszym czasie przystgpi
do uktadania kostki na jezdni i ptyt na chodnikach.
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Zgodnie z ustaleniomi z konserwatorem zabytkéw, na jezdni i miejscach
parkingowych zostanie utozona kostka granitowa, a na chodnikach -
granitowe ptyty. Ma to zapewni¢ utrzymanie zabytkowego charakteru ulicy,
ktéra jest czescig historycznego szlaku biegngcego przez nasze miasto.

Wczesniej zostaty przebudowane sieci wodociggowe i cieptownicze, a takze
kanalizacja ogélnosptawna, w ramach prac drogowych przygotowano
podbudowe.

Koszt modernizacji Batorego to niespetna 3 miliony ztotych, potowe tej kwoty
stanowi dofinansowanie z Rzgdowego Funduszu Rozwoju Drog.



ZUZEL WROCIL DO TARNOWA

Na torze w Tarnowie-Moscicach rozegrano wczoraj zawody pigtej rundy
Druzynowych Mistrzostw Polski Juniorow na zuzlu. Zakonczyly sie¢ one
wygrang Orlen Cellfast Wilkéw Krosno, gospodarze — Akademia Zuzlowa
Janusza Kotodzieja zajeli natomiast ostatnie, czwarte miejsce.
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Zuzlowcy z Krosna wygrali blisko potowe - 9 z 20 - wyScigow.
Pierwszoplanowymi postaciami w ekipie z Podkarpacia byli: Jakub Wieszczak,
ktéry zakohczyt zawody z kompletem czterech zwycigstw oraz dobrze znajgcy
tarnowski tor Radostaw Kowalski, ktory jedyny punkt stracit w biegu siodmym
przegrywajgc z Dawidem Cepielikiem z Motoru Lublin.

Po pie€ zwyciestw zanotowali na tarnowskim torze miodzi zuzlowcy z Lublina
i Rzeszowa. W koncowej klasyfikacji o osiem punktoéw lepsi okazali sie jednak
nastepcy aktualnych wicemistrzéw Polski senioréw. Czwarta pozycja przypadta
W udziale gospodarzom, reprezentantom Akademii Zuzlowej Janusza
Kotodzieja. Tarnowianie nie byli w stanie nawigzaé wyrdwnanej walki
z rywalami. Jedyng wygrang wywalczyt dla nich w biegu dwunastym Kamil
Kawecki, za plecami zostawiajgc Oskara Kreglickiego z Krosna, wspomnianego
juz Dawida Cepielika oraz rzeszowianina Maksyma Borowiaka.



FESTIWAL MIEJSKIEGO SZKICOWANIA
W TARNOWIE

Na przetomie wakacyjnych miesiecy (30 lipca - 2 sierpnia) w Tarnowie
odbedzie si¢ czwarta edycja — poprzednie trzy miaty miejsce w Swidnicy -
Festiwalu Miejskiego Szkicowania. Udziat w wydarzeniu wezmie ponad 300
osob z Polski i Swiata.

Gtownym organizatorem festiwalu jest Urban Sketchers Poland, czyli grupa
promujgca szkicowanie w przestrzeni miejskiej, zrzeszajgca mitoSnikdw rysunku
na kazdym poziomie zaawansowania. Urban Sketchers to oddolna inicjatywa,
ktéra jest realizowana na catym Swiecie, a jej kolebkg jest Seattle.
Organizowane przez niq spotkania rysunkowe przeznaczone sq dla kazdego,
niezaleznie od wieku, poglgddw i umiejetnoSci - wystarczy jedynie lubié
rysowac lub malowaé.

O Tarnowie piszq na swojej stronie tak: - Polski biegun ciepta, renesansowa
staréowka, drewniane kosciotki, wielokulturowe dziedzictwo, grobowiec Bema
i szkice Wyspianskiego — Tarnédw to miasto stworzone do urban sketchingu.
Pigkne zabytki, podcienia chronigce przed kazdqg pogodg, przytulne kawiarnie
i uktad ulic, dzieki ktéremu wszedzie dojdziesz pieszo. Historia jest tu dostownie
na wyciqggniecie reki.



Wydarzenie skupia osoby rysujgce miasto bezposSrednio z obserwacji, w terenie.
Chodzi o szkicowanie tego, co ma sie przed oczami tu i teraz — ulic, ludzi,
budynkébw czy codziennych scen. W tym roku na Festiwal Miejskiego
Szkicowania zaproszono instruktorobw z catego Swiata. W czasie festiwalu
odbedq sie warsztaty, prelekcje i pokazy szkicowania. Jedno ze spotkan bedzie
poswigcone Stanistawowi Wyspiafskiemu, ktory wiele czasu spedzit w Tarnowie,
rysujgc miasto. W ramach festiwalu bedqg tez miaty miejsce targi artykutéw
plastycznych. Na prelekcje oraz pokazy szkicowania wstep jest wolny,
na warsztaty obowiqzujg natomiast bilety.

Szczegbty dotyczgce festiwalu znalezé mozna na stronie www.uskpoland.pl.
Informator dostepny jest pod adresem
uskpoland.pl/main/src/informator2026.pdf, a sprzedaz biletéw prowadzona
jest przez strone Festiwal Miejskiego Szkicowania w Tarnowie - Evened.pl.



http://www.uskpoland.pl/
https://uskpoland.pl/main/src/informator2026.pdf
https://evenea.pl/pl/wydarzenie/festiwalmiejskiegoszkicowania2026

SUKCES FREKWENCYJNY WYSTAWY
ZOFII STRYJENSKIEJ

Wystawa ,,Zofia Stryjenska. Migdzy wiarg a obrzedem” okazata sig jednym z
najwigkszych hitow wystawienniczych ostatnich lat w Muzeum Ziemi
Tarnowskiej. Przez trzy miesigce trwania ekspozycji sala wystawowa
przezywata prawdziwe oblezenie — unikatowe dzieta ,ksiezniczki polskiej
sztuki” przyciggnety tgcznie ponad 6 200 zwiedzajqgcych.

™

Dla wielu oséb byta to jedyna i niepowtarzalna okazja, by zobaczy¢ te prace
na wifasne oczy. Dzieta Zofii Stryjenskiej ze wzgledu na swojq specyfike
i ogromnq wrazliwo$¢ na Swiatto nie mogq by¢ bowiem prezentowane na
state - na co dzien przechowywane sq bezpiecznie w muzealnych
magazynach.

— Frekwencja przerosta nasze oczekiwania. Potqgczenie obrazéw @ Zofii
Stryjenskiej z dawnymi przedmiotami uzywanym na wsi | obiektami
wykorzystywanymi w ludowej obrzedowosSci pozwolito zwiedzajgcym lepiej
zrozumieC Swiat, ktéry inspirowat artystke — podsumowuje kierowniczka
Muzeum Etnograficznego w Tarnowie i kuratorka wystawy, Kamila Jasiak.

Na ekspozycji zaprezentowano 25 prac z liczqcej 33 obrazy i grafiki kolekcji
ks. prof. Alojzego Franciszka Nosala. Zbiér ten, ofiarowany przez duchownego
Miastu Tarndw znajduje sie w depozycie w Muzeum Ziemi Tarnowskiej.
Prezentowane obiekty, pochodzqce gtéwnie z lat 30. i 60. XX wieku, utoZzono
wokot czterech gtéwnych tematdw pokazujqgcych stroje, obrzedy, religijnos¢
oraz codzienne sceny rodzajowe.



Sukces wystawy to takze efekt wspotpracy Muzeum Ziemi Tarnowskiej
z Urzedem Miasta Tarnowa oraz innymi instytucjami kultury. Oprécz dziet
malarskich goScie Muzeum mogli podziwia¢ autentyczne eksponaty
etnograficzne ze zbioréw wtasnych oraz Muzeum Diecezjalnego w Tarnowie,
tradycyjne stroje ludowe, ktére na potrzeby tego projektu udostepnit dziatajgcy
przy Centrum Sztuki Moscice Zespot Piesni i Tanca ,Swierczkowiacy” oraz
Matopolskie Centrum Kultury SOKOt w Nowym Sqgczu.

Juz wkrétce na zwiedzajgcych czeka kolejna gratka - prezentacja
pochodzgcych ze zbiorbw muzealnych wybranych przyktadéw polskiego
malarstwa z XIX i XX w.,, w tym prac tak znanych artystéw jak J6zef Chetmonski,
Jacek Malczewski, Leon Wyczbtkowski i inni.




DNI TECHNIKI
W ZESPOLE SZKOt TECHNICZNYCH

Od dzis$ do 28 maja w Zespole Szké6t Technicznych przy ul. Kwiatkowskiego 17
odbywajg si¢ Dni Techniki organizowane przez moscickg szkote
we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Elektrykow Polskich oddziat w Tarnowie.

S O ¥ Dni Techniki

Zespo6t Szkot Technicznych w Tarnowie

op TECHNIKA po INZYNIERA

To odbywajqce sig od ponad 15 lat wydarzenie skupia zardbwno Swiat nauki, jak
i przemystu. Skierowane jest do ucznibw szkét  podstawowych,
ponadpodstawowych, studentdw oraz  wszystkich  zainteresowanych
tg tematykq mieszkahcéw Tarnowa. Bedzie mozna podczas niego wystuchaé
ciekawych prelekcji z dziedzin: robotyki, automatyki, mechatroniki, mechaniki,
elektryki, elektroniki, informatyki i lotnictwa.

Dla uczestnikdbw przygotowane sqg pokazy i wystawy: symulator lotdéw PZL
Mielec, projekty Kot Naukowych Akademii Tarnowskiej, symulator jazdy
samochodem Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Kro$nie, robot
edukacyjny ASTORINO ASTOR, wéz pomiarowy do lokalizacji uszkodzeh kabli
i pomiary elektryczne Tauron Dystrybucja, komputerowa diagnostyka
elektroniki pojazdéw samochodowych Ustugi Grupa Tauron, wystawa broni
Zaktadédw Mechanicznych Tarnéw i wiele innych. Odbedq sie zawody robotow -
miodych konstruktoréw, prezentacje projektdw szkolnego kota robotyki i inne
prezentacje uczniow ZST.

Podczas Dni Techniki prelegentami bedqg wyktadowcy Polskiej Akademii Nauk,
uczelni z Krakowa oraz Akademii Tarnowskiej. Pokazy i prelekcje przeprowadzg
réwniez specjalisci z miedzynarodowych i ogbélnopolskich przedsiebiorstw i firm.

Wydarzenie ma charakter otwarty, jednak ze wzgleddéw na ograniczonq liczbe
miejsc wymaga wczesniejszej rezerwacji. Dokona¢ mozna jej w sekretariacie
Zespotu Szkdt Technicznych pod numerem telefonu 14 688 99 00.



FITNESS MARATON NA RYNKU

Lubisz ruch, ¢wiczenia na Swiezym powietrzu i nowe wyzwania? Wez udziat
w Rynku Mocy - Fitness Maraton Tarnéw. Impreza sportowa odbedzie sie
W niedzielg, 21 czerwca. Start o godz. 11.

RYNEK MOEY!

. AR_ATON..TARNOW
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=) WYDARZENIE OTWARTE
— DLA WSZYSTKICH

No) aﬂ o bez wzgledu na wiek
| - 1

) i poziom zaawansowania.

| treningi cardio

Tego dnia ptyta rynku zmieni sie¢ w wielkq strefe aktywnoS$ci. W programie
znalazty sig: dynamiczne treningi cardio, wzmacnianie catego ciatq, fitness
i elementy boksu. Nad uczestnikami czuwaé bedg wykwalifikowani instruktorzy.

Kto moze liczy¢é na udziat? Kazdy, bez wzgledu na wiek i poziom
zaawansowania. Wymagana jest wczesniejsza rejestracja uczestnikdw.

Fitness maraton potrwa od godz. 11 do 13.

Organizatorem wydarzenia jest Unit 37.



BEZPLATNE WARSZTATY KREATYWNE

Powrécit Klub Zdrowej Mamy i Dziecka. Kolejne spotkania to warsztaty
kreatywne dla najmtodszych. Udziat jest bezptatny, jednak nalezy byc
mieszkahcem Tarnowa.

@ Kiub Zdrowej 20261

Mamy i Dziecka
- REIPEATNIE

DLA MIESZKANCGW TARNOWA
WARSZTATY KREATYWNE
DLA DZIECI OD 5 LAT

25.06.2026 oraz 28.06.2026 godzina 15:00 - 16:30,
"Aniot z przestaniem"”, czyli "ikona" technika N
decoupage ze ztoceniami. \

Miejsce: Fundacja Pracownia Kreatywna
ul. Lwowska 18, Tarnow

LAPRASZAMY

www.fundacjazp.pl/klubmamy
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Wiegcej informacji oraz zapisy pod nr tel. 690 975 975
oraz w Centrum Ustug Spotecznych u Koordynatordw Indywidulanych Plandw
Ustug Spotecznych ul. E. Goldhammenra 3, pokdj 102, nr tel. |4 688 21 30

TIELONA ioVitaMed T PRONKT Wik TRANSOWANY ~, Centrum
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Zajecia zaplanowano 26 i 28 czerwca od godz. 15 do 16:30 w Fundacji Pracownia
Kreatywna (ul. Lwowska 18). Uczestnicy wykonajq ,Aniota z przestaniem”,
a doktadnie ikone technikq decoupage ze ztoceniami.

Warsztaty skierowane sq do dzieci powyzej pigtego zycia, ktére
sq mieszkancami Tarnowa. Zapisy telefoniczne: 690 975 975 lub 146 88 21 30.

Zadanie wspétfinansowane ze Srodkdw Gminy Miasta Tarnowa w ramach
budzetu obywatelskiego.



EDUKAWIARENKA

Kolejne wydarzenie dla rodzicow organizowane jest w ramach Klubu Zdrowej
Mamy i Dziecka juz 30 maja. Edukawiarenka, czyli spotkanie przy kawie
ze specjalistami od prawidiowego rozwoju maluchéw, zaplanowano
w kolejng sobote przy al. Matki Bozej Fatimskiej 59.

Kiub zdrowej 20261
Mamy i Dziecka

PEZPEATNIE

EDUKAWIARENKA
30.05.2026 (SOROTA)

W programie przewidziano trzy prelekcje prowadzone przez specijalistow.
Pierwsze to ,Czy do karmienia piersig mozna sige przygotowac?” rozpocznie sig
o0 godz. 8:30. Poprowadzi je Alicja Broda, potozna, certyfikowana doradczyni
laktacyjna CDL. Kolejne spotkanie to ,Mata stopa — wazna sprawa” prowadzone
przez Katarzynge Muche, fizjoterapeutke, terapeutke metody NDT Bobath.
Poczgtek o godz. 10:15. Ostatniq prelekcje poprowadzi Iweta Koztowska,
neurlogopedka, pedagozka, provider Johansen IAS. Rodzicom podpowie, jak
prawidtowo wspiera¢ rozwdj twardoczaszki od niemowlegcia.

Zapisy prowadzone sq telefonicznie oraz za posrednictwem Centrum Ustug
Spotecznych w Tarnowie u Koordynatoréw Indywidualnych Planéw Ustug
Spotecznych przy ul. Goldhammera 3, pokdj 102.

Wigcej informaciji mozna uzyskac telefonicznie: 690-975-975 lub 14 688 21 30.

Wydarzenie wspoétfinansowane jest ze Srodkdbw Gminy Miasta Tarnowa
w ramach budzetu obywatelskiego na 2026 rok.

DLA MIESZKANCGW TARNOWA



O DZIECINSTWIE MIMO BARIER

~Zobaczy¢ wiecej. O dziecihstwie mimo barier i sile opowiesci” — pod takim
hastem odbedzie si¢ konferencja w Bibliotece Pedagogicznej 10 czerwca.
Do udziatu w wydarzeniu zaproszeni sq nauczyciele, pedagodzy, terapeuci,
bibliotekarze, ale rowniez rodzice.

KONFERENCJA DLA NAUCZYCIELI, PEDAGOGOW,

TERAPEUTOW, BIBLIOTEKARZY | RODZICOW

& € ol Z0BACZYC WIECE)

OODZIECINSTUWIE MIMO BARIER
I SILE orPoWIESCH

‘e®
10 czerwca 2026 r.
godz. 10.00

Biblioteka Pedagogiczna
w Tarnowie
ul. Nowy Swiat 30

imiroci: Jhsana Drocthowiha

PROGRAM:
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Konferencja zainauguruje kampanie edukacyjnqg ,Felek — nasz kolega”.
To projekt skierowany do oséb pracujgcych z dzie€mi w wieku 6-10 lat. W jego
ramach powstaty scenariusze zaje€, karty pracy, materiaty dwujezyczne, film w
Polskim Jezyku Migowym oraz pomoce wspierajgce rozmowe o réznorodnosci,
niepetnosprawnosci i budowaniu relacji opartych na wzajemnym szacunku.

Kazdy uczestnik konferencji otrzyma bezptatny egzemplarz ksiqzki oraz zestaw
materiatébw edukacyjnych i promocyjnych zwigzanych z projektem.

Po czesci konferencyjnej odbedq sie warsztaty z Anng Giniewskq ,CzytAniq” -
animatorkg czytania, biblioterapeutkq oraz laureatkg nagrody Ksigzka Roku
2025 Polskiej Sekciji IBBY za upowszechnianie czytelnictwa. Autorka scenariuszy
do projektu pokaze, jak pracowa z ksigzkq podczas zaje€ z dzie€mi i jak
wykorzystag jej potencjat do rozmdw o emocjach, réznorodnosci i relacjach.

Wstep wolny. Obowiqzujq jednak wczesniejsze zapisy. Link dostepny TU.


https://www.bpt.edu.pl/index.php/nasza-oferta/imprezy-czytelnicze/1095-konferencja-otwierajaca-kampanie-felek-nasz-kolega-zapisz-sie

WIOSENNY KONCERT CENTRUM
EDUKACJI MUZYCZNEJ ,,MUZART"”

Tarnowskie Centrum Edukacji Muzycznej ,,Muzart” zaprasza na wiosenny
koncert w wykonaniu uczniéow oraz instruktorow. Bedzie on miat miejsce
w pigtek, 29 maja w auli Akademii Tarnowskiej (budynek ,C") przy

ul. Mickiewicza 8.

CENTRUM EDUKAC]JI MUZYCZNE]
~MUZART” W TARNOWIE
ZAPRASZA NA KONCERT

W WYKONANI
CCZNIOW ORAZ INSTRUKTOROW

29 pitex

AKADEMLA, TARMOWSIKA

MAJA somexc

ul Mickiewicza 8 Tomdw

CZESC I: MUZYCZNE ODKRYCIA
Start: 17:30

zabierzemy Panistwa w podnoz do
iruozi zaprezentujy bogactwo brzmie

CZESC 1I: MUZYCZNE PODROZE

Start: 19:00 : =
W programie "
Wyjatkowe wystepy instrukiorow, kidrzy dolyczy do e

swoich podopiecznych na scenie, by wipdlnie siworzy«
niczapomniane widowisko

Wstep wolny!

Koncert skiadat bedzie sie z dwbéch czesci. Pierwsza — ,Muzyczne odkrycia”
rozpocznie sig o godz. 17.30 i przeniesie odbiorcow do wnetrza dzwieku.
Zaprezentujg sie w niej uczniowie klas: saksofonu, fortepianu, ukulele i gitary,

perkusiji, skrzypiec oraz wokalne;j.

O godz. 19 rozpoczng sie¢ natomiast ,Muzyczne podrdze”, czyli wystegpy
instruktoréw, ktorzy dotgczg na scenie do swoich podopiecznych, by wspdlnie

stworzy¢€ niezapomniane widowisko.
Wstep na koncert jest wolny.



PEJZAZE TARNOWSKIEJ STAROWKI

Oodkrywanie pigekna tarnowskiej Staréwki, inspirowanie, wymiana
doswiadczen — miedzy innymi temu poswiecony bedzie kolejny, czwarty juz
Integracyjny Plener Malarski. Wezmg w nim udziat osoby
z niepetnosprawnosciami jak i uczniowie Liceum Sztuk Plastycznych
w Tarnowie.
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PLENER MALARSKI

PEJZAZE
TARNOWSKIEJ STAROWKI”
Wspolna perspektywa

Tarnéw 25 - 29 maja 2026 .

Uczestnicy pleneru

Osoby z niepetnosprawnosciami
uczestnicy Warsztatow Terapii Zajeciowej
inspirowani do tworczej aktywnosci w ramach dziatania
Galerii Tworczosci
Artystow Niepetnosprawnych “ANIOLOWO”

oraz

Uczniowie Panstwowego Liceum Sztuk
Plastycznych im. Artura Grottgera
w Tarnowie

Cdrpanizatorsy Partnerzy

Jamew | weeos W ﬁ"‘*'ﬂ =S
Akcja malowania odbedzie sig¢ od 25 do 29 maja w godzinach od 10 do 14 na
Starbwce. Tematem prac bedqg miejskie zabytki. Dodatkowo kazdy
z uczestnikbw ma mozliwos¢ przekazania pracy na cele charytatywne — aukcje,
ktéra wesprze dziatalnoS¢ Galerii Aniotowo w Tarnowie.

Pieciodniowq akcje malowania w terenie uSwietni wernisaz powstatych prac.
Zobaczy¢ go bedzie mozna w Teatrze im. Ludwika Solskiego w czwartek 11
czerwca o godzinie 17.



MBP BIBLIOTEKA AFILIOWANA
FAMILY SEARCH

Miejska Biblioteka Publiczna w Tarnowie nawigzata wspoétprace z Family
Search, stajgc si¢ jednq z bibliotek afiliowanych tej migdzynarodowej sieci,
zajmujgcej sie bezptatnym udostepnianiem miliardow cyfrowych danych
genealogicznych z catego Swiata.

CENTRUM WIEDZY O TARNOWIE | REGIONIE
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W zasobach serwisu znajdujg sie m.in.. ksiegi metrykalne, alegaty, spisy
parafialne, dokumenty wojskowe, nekrologi, inwentarze cmentarzy, dokumenty
dotyczgce kolonizacji niemieckiej w Galicji, rejestry i wywody stanu
szlacheckiego, a takze prasa i ksigzki.

Jako instytucja partnerska MBP oferuje rozszerzony dostep do cyfrowych
zasobdow genealogicznych Family Search, ktére sq niedostgpne w uzytku
domowym. Korzystanie z nich jest nieodptatne i mozliwe wytgcznie
z komputeréw stacjonarnych znajdujgcych sie w Centrum Wiedzy o Tarnowie
i Regionie przy ul. Krakowskiej 4 (I pietro) w godzinach pracy dziatu.

Wymagana jest wczedniejsza rezerwacja terminu. Informacje i zapisy dostepne
sq pod numerem telefonu: 14 688 80 21 w. 28 oraz pod adresem mailowym:
tarnoviana@biblioteka.tarnow.pl. Katalog zbiorow dostgpny jest na stronie
Family Search.

Uzyskanie statusu biblioteki afiliowanej Family Search jest efektem wspotpracy
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Tarnowie, Towarzystwa Genealogicznego Ziemi
Tarnowskiej oraz Family Search.


mailto:tarnoviana@biblioteka.tarnow.pl

DOSWIADCZENIE W AKCJI
— SREBRNY START DLA OSOB 50+

Warsztaty z przedsigbiorczosci i cyberbezpieczenstwa, kameralne grupy,
certyfikat na zakohczenie i wyjazd do Warszawy - rusza projekt ,Srebrny
Start dla Os6b 50+". To propozycja skierowana do starszych mieszkancéow
Tarnowa, ktorzy chcq lepiej odnalez¢ si¢ w cyfrowej rzeczywistosci i zdobyc
praktycznq wiedze przydatng w codziennym zyciu i pracy.

SZWAJCARSKO-POLSKI 7
Program Wspoipracy .3')

Doswiadczenie w Akcji -

Srebrny Start dla osob 50+

Program obejmuje 12 bezptatnych spotkan podzielonych na dwa bloki
tematyczne. Pierwszy dotyczy zaktadania i prowadzenia dziatalnoSci
gospodarczej, form opodatkowania oraz obecnosci firmy w internecie. Drugi
posSwiecony jest cyberbezpieczenstwu — uczestnicy dowiedzg sie m.in, jak
bezpiecznie korzystaé z sieci i chroni€ swoje dane przed oszustwami
internetowymi.

Warsztaty odbywajg sie raz w miesigcu i trwajg 3,5 godziny. Zajecia
prowadzone bedqg w matych grupach, a organizatorzy zapewniajqg bufet
kawowy. Po ukonczeniu programu uczestnicy otrzymajq certyfikat. Dla oséb,
ktére wezmq udziat w co najmniej 10 z 12 spotkan, przygotowano wyjazd do
Warszawy, w programie ktérego znalazty sie odwiedziny w NASK oraz Centrum
Nauki  Kopernik.  Projekt dostosowano takze do potrzeb o0séb
z niepetnosprawnosciami. Liczba miejsc jest ograniczona.

Zgtoszenia przyjmowane sg na podstawie formularza rekrutacyjnego
(do pobrania ponizej). Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé takze
w Wydziale Wsparcia Przedsigbiorczosci (m.pawlowski@umt.tarnow.pl, tel.
14 688 26 46).

Projekt ,Srebrny Start dla Oséb 50+” dofinansowano z Funduszy Szwajcarskich
wspierajgcych zmniejszanie rdznic gospodarczych i spotecznych w Unii
Europejskiej oraz z budzetu panstwa.



TEMATYKA SPOTKAN

Spotkanie Nr 1: Zaktadanie wtasnej firmy — procedury i formy rejestracji,
Spotkanie Nr 2: Ubezpieczenia spoteczne i zdrowotne dla przedsiebiorcow,
Spotkanie Nr 3: Wyboér optymalnej formy opodatkowania,

Spotkanie Nr 4: Internet jako narzedzie prowadzenia i rozwoju firmy,
Spotkanie Nr 5: Internetowe kampanie promocyjne — mozliwosci i narzedzia,
Spotkanie Nr 6: Portal biznes.gov.pl — kompleksowy przewodnik,

Spotkanie Nr 7: Oszustwa telefoniczne i internetowe — jak sie chronic?,
Spotkanie Nr 8: Phishing, spoofing, smishing — anatomia cyberatakéw,
Spotkanie Nr 9: Bezpieczna bankowo$¢ elektroniczna,

Spotkanie Nr 10: Bezpieczne korzystanie z portali spoteczno$ciowych,
Spotkanie Nr 11: Bezpieczne zakupy w Internecie,

Spotkanie Nr 12: Dezinformacja i wytudzanie danych — jak sig bronié?
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Doswiadczenie w Akcji -
Srebrny Start dla osob 50+

DOLACZ DO BEZPLATNEGO CYKLU SZKOLEN!

A ZAKELADANIE WEASNE) FIRMY

2 DOBOR WEASCIWEGD OPODATKOWANIA
;Mm 2 PROMOCJA | SPRZEDAZ ONLINE

2 WARSZTATY Z CYBERBEZPIECZENSTWA

Ay, WYJAZD EDUKACYINY DO WARSZAWY
T | e
L LICZBA MIEJSC OGRANICZONA

Pt gl Formularz zgloszeniowy moina Ziozyt:
. ‘*_." osobidcie w Biurze Projektu: Urzad Miasta Tarnowa, Wydzial

Wsparcia Przedsiebiorczosci, ul. Waktowa 10/pokdj nr 1,
droga elektroniczng na adres e-mail:
m.pawlowski@umt.tarmow.pl

---------
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Projekt IDEA TARNOW dofinansowany przez Fundusze Szwajcarskie, $
wspierajace zmniejszenie rdznic gospodarczych i spotecznych w Unii
Europejskiej oraz budzet paristwa. U



WEBINARIUM DLA SENIOROW
O OSZUSTWACH

Jakie sq najpopularniejsze metody oszustw? Gdzie szukaé pomocy, jesli
padnie sig ich ofiarg? Dlaczego prosby o dane i wywotanie presji czasu sq
sygnatem, ze wpadliSmy w putapke? Te i inne informacje pojawiq sie
podczas webinarium dla senioréw ich opiekunéw. Trwajg zapisy.

L% 2 Petnomocnik Rzadu e e __ .
Ly ityki Seni j - by tail Rzecznik
s do spraw Polityki Senioralnej % UK NF | ?-';i‘.f’:ﬁ“w.w 3 [k

Webinarium CEDUR dla senioréow i ich opiekunow

Oszukancze inwestycje - jak sie przed nimi ustrzec
i co zrobi¢ gdy padniemy ofiarg przestepcow (I termin)

29 czerwca 2026 roku, 10:00-13:30

Cel jest prosty — zwréci€ uwage na zagrozenia zwigzane z przestepczosciq
na rynku finansowym. Webinarium, ktére odbedzie sie 29 czerwca
(poniedziatek) od godziny 10 ma w tym poméc. Udziat w nim jest bezptatny.

Przyjmowanie zgtoszef odbywa sie¢ wyilgcznie za  poSrednictwem
elektronicznego formularza zgtoszeniowego dostepnego pod adresem
www.knf.gov.pl na podstronie ,Edukacja finansowa/Seminaria CEDUR” poprzez
wybranie webinarium z kalendarza wydarzen edukacyjnych.



WARSZTAT KREATYWNY
~WIDZE INACZEJ”

Stowarzyszenie Spojrzenie i Galeria Stowarzyszenia Tarnowskich Artystow
Plastykow Arteka sq organizatorami drugiej czesci warsztatu kreatywnego
~Widze inaczej”. Zajecia w Galerii Arteka (ul. Watowa 16) rozpoczng sie
w pigtek, 29 maja o godz. 17.

fg O

SPOJRIENIA

- Przyjdz, jeSli potrzebujesz Swiezszego spojrzenia — na projekt, temat albo na
siebie. Podczas warsztatu tgczymy — jak w kolazu — obrazy, stowaq, rzeczy oraz
skojarzenia, tworzgc nowe znaczenia. Wykorzystujemy techniki kreatywnego
mysSlenia, ktére pomagajg odkleja¢ sie od utartych interpretacji i patrze€
na znane rzeczy z innej strony — zapraszajg organizatorzy.

Dodajg réwnocze$nie, ze spotkanie to daje przestrzef, zeby: uruchomié
wyobraznig w praktyce, wyjS¢ poza automatyczne znaczenia, zobaczy¢, co
pojawia sig, gdy zmieniamy sposOb patrzenia oraz doSwiadczyE procesu
tworczego bez presji efektu. - Wystarczy gotowoS€¢ do eksperymentu
i otwarto$¢ na nowe potqgczenia. Pamigtaj: kreatywnos$¢ niejedno ma imie.

Dwugodzinny warsztat poprowadzi Katarzyna Kulczyk-Foszcz. Wstep jest wolny,
ale liczba miejsc jest ograniczona. Bilet mozna pobraé na stronie
https://app.evenea.pl/event/910844-5.

—_ -


https://app.evenea.pl/event/910844-5

RAPORT KOMUNIKATOW

URZAD MIASTA TARNOWA NIECZYNNY 5 CZERWCA

Urzad Miasta Tarnowa bedzie nieczynny w pigtek, 5 czerwca.
Zarzqdzenie prezydenta wydane w tej sprawie dotyczy odbioru dnia
wolnego przez pracownikdw za Swigto 15 sierpnia, ktére przypada
w tym roku w sobote.

Magistrat bedzie we wspomniany pigtek (Wniebowziecie
Najéwietszej Maryi Panny) nieczynny. Wyjqgtek stanowi Urzgd Stanu
Cywilnego, ktéry bedzie czynny od godz. 7:30 do 15:30.

NIECZYNNE OBIEKTY TOSIR W BOZE CIALO

Jak informujg przedstawiciele Tarnowskiego OSrodka Sportu i
Rekreacji, wiekszoS¢ obiektdw TOSIR bedzie nieczynna w czwartek, 4
czerwca, czyli w Swigto Bozego Ciata. Jest jednak jeden wyjgtek.

W tym terminie otwarty bedzie Park Wodny przy ul. Pitsudskiego 30
w godzinach od 8 do 22 (ostatnie wejscie o godzinie 21).

Pozostate obiekty, czyli Hala Sportowo-Widowiskowa Arena Jaskétka
Tarndw, Centrum Odnowy Biologicznej, Centrum Aktywnego
Wypoczynku, Hala Sportowo-Widowiskowa, Tereny Rekreacyjne na
ul. Wojska Polskiego, Stadion Sportowy im. E. Wzorka, Miejski Dom
Sportu oraz Zadaszone Boisko na Traugutta w przyszty czwartek, 4
czerwcaq, bedq zamkniete.

Przypominamy takze, ze aby korzysta€ z tanszych wejsS¢ na basen,
trzeba mie€ zaktualizowang Tarnowskqg Karte Miejskg w wers;i
Premium.



WKMIEJSKI DZIEN DZIECKA

WSPOLNA ZABAWA - SWIETNA SPRAWA

W CZEKAJA NA WAS:

% STREFA ZABAW | WYOBRAZNI:
% POKLOCKI (mobilny plac zabaw),
% DMUCHANCE, PRZEJAZDZKI ZLOTYM MELEKSEM,
* PASAZ ODKRYC CENTRUM NAUKI | TECHNIKI
(kreatywne warsztaty i tworcze zabawy z edukatorami)
% POKAZY cheerleadingu (Inferno Cheer Elite)
i akrobatyki sportowej (Akrobatyka Tarnow)
* WARSZTATY KORALOWE, MASZKARONOWE NIESPODZIANKI, i

* KONKURSY Z NAGRODAMI - plenerowo z Monopoly,

zamki z piasku - do wygrania kultowe gry MONOPOLY - TARNOW
% CUS-OWA KRAINA - gry, zabawy, animacje profilaktyka zdrowia,
% BEZPIECZNIE ZE STRAZA MIEJSKA

(odblaski, alkogogle, znakowanie roweréow) b

Serdecznie zapraszam
Jakub Kwasny

Prezydent Tarn

CWiR
KANTORI

30 maja 2026
godzina
11.00-16.00
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Organizator: ._JTLH.HI'.&W ‘ ‘Wipdlorganizatoroy

Urzgd Miasta Tamowa
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Kiub zdrowej 20261
Mamy i Dziecka

PEZPEATNIE

DLA MIESZKANCGW TARNOWA

EDUKAWIARENKA
30.05.2026 (SOBOTA)

8:30-10:00 Czy do karmienia piersig mozna sie przygotowac?
Alicja Broda - potozna, specjalistka pielegniarstwa potozniczego,

Certyfikowany Doradca Laktacyjny CDL \‘

10:15-11:45 Mata stopa - wazna sprawa
Katarzyna Mucha - mgr fizjoterapii, terapeutka metody NDT Bobath, NDT

Bobath Baby, terapeutka czaszkowo-krzyzowa
12:00-13:30 Wspiernie prawidfowego rozwoju
twarzoczaszki juz od niemowlecia

Iweta Koztowska - Neurologopeda, pedagog. provider Johansen IAS

LAPRASZAMY

Miejsce: Al. Matki Bozej Fatimskiej 59
www.fundacjazp.pl/klubmamy

Wiecej informacji oraz zapisy pod nr tel. 690 975 975
oraz w Centrum Ustug Spotecznych u Koordynatorow Indywidulanych Planow
Ustug Spotecznych ul. E. Goldhammenra 3, pokd] 102, nr tel. 14 688 21 30

@EOon PBioViaMed \J)muvmmmmy o Sentrum
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$ Tarmowskie Centrum Kultury M
v Rada Osiedla Nr 1 .Stardwka’ Siarowia
TARMOW Muzeum Ziemi Tarnowskie)
Polskie Towarzystwo Gimnastyczne .Sokot - Swiat Pracy”
Tarnowski Oddziat Jazdy im. 5 Putku Strzelcow Konnych

Zapraszajg na
. IV PIKNIK HISTORYCZNY s
. 5/ . SWIETO 16 PULKU PIECHOTY .\ .
A& i 5 PULKU STRZELCOW »
S KONNYCH - -
o 31 MAJA 2026 r. (niedziela)
Rynek w Tarnowie

» godz. 12:00 - Pomnik upamigtniajacy fotnierzy = "% JH
16 Putku Piechoty przed budynkiem ® <
Regionalnego Centrum Edukacji o Pamieci
im. gen. bryg. Zdzistawa Baszaka,
ul. Moscickiego 27A

- Zioremne kbwialdow | Zapalenss ZniCTy pameec

- godz. 12:30 - Kodcist Ksieiy Misjonarzy
pw. Swigetej Rodziny (dawniej garnizonowy)
- Msza Sw. w intencii 2otnierzy 16 Putku Piechoty
i § Pulku Strzelcow Konmych
- Zhodenie kwiatow pod tablica pamigtkows

- godz. 14:00 - Defilada uczestnikdw uroczystodci
na tarnowski Rynek
- godz. 14:30 - Rynek w Tarnowie
- WNOCZystost praejecia dredzictwa tradych
16 Putku Piechoty oraz Batalionu Armil Kragowe)
.Barbara’, a tak?e nadania imienia patrona dla
113 Tarnowskieno Batalionu Lekide Piechoty
11 MalOpolskiey Brygady Obrory Terytonalne

PIEMIE WOISKOWO-HISTORYCZMNY

- histona i tradycia 16 Putku Fechoty

i § Puthu Streeloor Konmyech

- prezentacia grup rekonstrukch histonyczne)

- pokazy wspolcresnego uzbrolenia

- wystawa planszowa dotyczaca 16 Putku
Piechoty i 5 Putiou Straelcow Konmych
publikacje historyczne, pamiatki historyczne
POCHESIUNSE GIOCTOMHE WoISkowd)
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ROZPOCZECIE SEZONU
MOTOCYKLOWE GO

W PROGRAMIE:
POKAZY STUNT POKAZY FUTBOLU AMERYKANSKIEGO
LICZNE KONKURSY Z NAGRODAMI
Plac Starej Kaplanowki * ul. Matki Bozej Fatimskiej 12
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IV INTEGRACYJNY
PLENER MALARSKI

PEJZAZE
TARNOWSKIEJ STAROWKI”

Wspaolna perspektywa

Tarnow 25 - 29 maja 2026 .

Uczestnicy pleneru

Osoby z niepelnosprawnosciami
uczestnicy Warsztatow Terapii Zajeciowej
inspirowani do tworczej aktywnosci w ramach dziatania
Galerii Tworczosci
Artystow Niepelnosprawnych “ANIOLOWO”

oraz
Uczniowie Panstwowego Liceum Sztuk

Plastycznych im. Artura Grottgera
w Tarnowie
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ELZBIETY MACIE]OWSKIE
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KUBALA
BLAZE] /
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MIEJS( 1 ZESPOL SZKOL MUZYCZNYCH
i W TARNOWIE
sala koncertowa  1ap 1, J. PADEREWSKIEGO

UL. LIPPOCZYEGO 4, 33-100 TARNOW

GROBECK]
SZYMON |

TABEOMSKA
MALGORZATA

STASIAK
LURASL
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Potrzebujesz wsparcia?

ot % Prawnika ® Doradcy ® Mediatora

nasza strone! Jestes w trudnej sytuacji zyciowej?

Skorzystaj z naszego systemu!

&=

Nieodptatna Nieodptatne Nieodptlatna
Pomoc Prawna Poradnictwo Mediacja
Obywatelskie

f /NieodplatnaPomoc Hu".:‘.leur ::I:I:?ilu 14 68 32 709

Progek Ingagowany 7 Budhbeiu Pafdisg, reslitowasy praes Misgos Taerde



PRZYDATNE KONTAKTY

URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882-400, umt@umt.tarnow.pl

WYDZIAt PLANOWANIA | REALIZACJI INWESTYCJI
14 6882-869, inwestycje@umt.tarnow.pl

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ
14 6219-373, mpgk@mpgk.tarnow.pl

ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI W TARNOWIE
14 6883-100, zdik@zdik.tarnow.pl

STRAZ MIEJSKA W TARNOWIE
14 6882-656, alarmowy 986, straz@umt.tarnow.pl

WYDZIAt GOSPODARKI KOMUNALNEJ | OCHRONY SRODOWISKA
14 6882-824, inwestycje@umt.tarnow.pl


tel:146219373
tel:146219373
tel:146219373
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