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PRZYSZtOSC CZEKA W TARNOWIE!

Juz 15 kwietnia hala sportowa Akademii Tarnowskiej wypetni si¢ nowoczesng
technologig i setkami ofert pracy. Jesli szukasz nowej drogi zawodowej,
inspiracji do rozwoju lub chcesz zobaczyé, jak lokalne firmy zmieniajqg Swiat,
nie moze Cie tam zabrakngg¢!
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V edycja Targdw Pracy i Innowacji Tarnowskich — ITAR 2026 jest wydarzeniem,
organizowanym wspolnie przez Powiatowy Urzgd Pracy w Tarnowie oraz
Akademie Tarnowskg, to co$ znacznie wiecej niz zwykie spotkanie
z pracodawcami. To miejsce, gdzie nauka spotyka sie z biznesem, a tradycyjny
rynek pracy z innowacjami jutra.

Znajdz swojg szanse

Gtownym celem tegorocznych Targow jest wspieranie dialogu migdzy osobami
poszukujgcymi pracy a nowoczesnymi firmami. To idealna okazja dla:

e studentdébw i absolwentéw, ktérzy szukajqg stazy, praktyk lub pierwszej
powaznej pracy,

e 0s6b planujgcych zmiane zawodowq, chcqcych sprawdzi€, jakie
kompetencje sq obecnie najbardziej pozqdane na rynku,

e przysztych przedsiebiorcoéw, szukajgcych kontaktéw i inspiracji do otwarcia
wiasnej dziatalnosci.



Innowacje na wyciggniecie reki

Integralng czesdcig wydarzenia jest konkurs ITAR. Odwiedzajgcy bedg miel
okazje zapozna¢ sie z najbardziej innowacyjnymi projektami i rozwigzaniami
technologicznymi prezentowanymi przez lokalne firmy oraz zespoty badawcze.
To unikalna szansa, by zobaczy€, jakie nowinki powstajg tuz obok nas,
w Tarnowie i regionie.

Dlaczego warto odwiedzi¢ ITAR 20267?
Wydarzenie oferuje przestrzen, w ktorej w ciqgu kilku godzin mozesz:

e spotkac sie twarzg w twarz z rekruterami wielu firm w jednym miejscu,
e uzyska€ wsparcie i porady dotyczqce rozwoju zawodowego,
e nawigza¢ bezposrednie kontakty, ktére sq bezcenne w procesie szukania

pracy,
e zainspirowac sie nowoczesnymi technologiami zmieniajgcymi nasze zycie.

Informacje organizacyjne

Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych do odwiedzenia targow
w podanym terminie:

e Data: 15 kwietnia 2026 r.
e Miejsce: Hala sportowa Akademii Tarnowskiej, ul. Mickiewicza 8, Tarnow.
e Godziny otwarcia: 10:00 - 13:00.

Wstep na wydarzenie jest wolny dla wszystkich zainteresowanych. Niezaleznie
od tego, czy aktywnie szukasz pracy, czy po prostu jeste§ ciekawy
nowoczesnych technologii — zapraszamy do udziatu i odkrywania potencjatu
tarnowskiego rynku pracy!
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TRWA REKRUTACJA DO PRZEDSZKOLI

Jeszcze do 24 marca potrwa nabér do tarnowskich przedszkoli publicznych.
W tym roku miasto przygotowato 470 miejsc dla przedszkolakow.
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Stan na 16 marca

Do 16 marca w systemie odnotowano 362 wnioski o przyjecie do placéwek
prowadzonych przez Gmine Miasta Tarnowa. Z tego rodzice/opiekunowie 288
dzieci dostarczyli konieczne dokumenty do przedszkoli. Nalezy bowiem
zaznaczy€, ze sama rejestracja w systemie elektronicznym nie oznacza zapisu
do placowki. Kolejnym krokiem jest wydrukowanie dokumentu i zaniesienie
go do przedszkola pierwszego wyboru. Nalezy to zrobi¢ do 24 marca do godz.
15.

Dodajmy, ze w 2023 roku w Tarnowie urodzito sie 513 dzieci, z czego 101 zaczeto
przygode z przedszkolem juz jako 2,5-latki (jest to dolna granica, od ktorej
dziecko moze zostaé przyjete do placéwki). Nabér przeznaczony jest nie tylko
dla trzylatkéw. Miejsca dostgpne sq rowniez w oddziatach dla starszych dzieci.

Zapisy krok po kroku

W terminie od 2 do 24 marca nalezy sktada¢ wnioski o przyjecie do przedszkola
dzieci wczeSniej nieuczeszczajgcych do placdwki lub  zmieniajgcych
przedszkole. Nalezy przy tym dotgczy¢ dokumenty potwierdzajgce spetnienie
przez kandydatdbw warunkdw lub  kryteribw branych pod uwage
w postepowaniu rekrutacyjnym.



Nastepnie komisja rekrutacyjna ma czas na weryfikacje wnioskdw, a 17 kwietnia
zostanie podana lista kandydatéw zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych.
Rodzice przysztych przedszkolakdédw majg czas na potwierdzenie woli przyjecia
dziecka od 17 do 24 kwietnia. Nalezy to zrobi€ w formie pisemnego
oSwiadczenia.

Lista kandydatéw przyjetych i nieprzyjetych zostanie podana do publicznej
wiadomosci 30 kwietnia, do godz. 15.

Rekrutacja uzupetniajgca

Przewidziano rdéwniez rekrutacje uzupetniajgcqg. Mogg w niej wzig¢ udziat
rébwniez dzieci spoza Tarnowa. W tym przypadku termin rekrutaciji wyznaczono
od 11 do 22 maja. Podanie listy kandydatéw zakwalifikowanych
i niezakwalifikowanych zaplanowano na 8 czerwca.

Link do elektronicznego systemu naboru dostepny pod adresem strony
internetowej: https://nabor.pcss.pl/tarnow.



https://nabor.pcss.pl/tarnow

TARNOW WIDZIANY OCZAMI
XVI-WIECZNEGO MIESZKANCA

Czy mozna spojrze¢ na tarnowski zabytkowy Ratusz jak na starannie
zaprojektowane ,doswiadczenie uzytkownika”? Okazuje sig, ze tak i to
zaskakujgco wspoétczesnym jezykiem. O tym, jak architektura, symbole
i detale dziataty na wyobraznie¢ mieszkancow juz w XVI wieku, opowie pod
koniec marca w Domu Kultury Westerplatte Marek Karpinski - postac od lat
zwigzana z lokalng kulturg.

Prelegent zajmuje sie analizg historycznych kodéw kulturowych oraz przekazéw
niewerbalnych. Jego obserwacje rzucajg nowe Swiatto na elementy, ktdre
mijamy na co dzieh niemal bezrefleksyjnie - jak maszkarony i dekoracje
architektoniczne Ratusza. Okazuje sig, ze mogty one nie by¢ wytqcznie ozdobg,
ale nosnikiem znaczenh, komunikatem wpisanym w przestrzefi miasta.

Podczas spotkania padng m.in. pytania o to, czy wtasciciel Tarnowa miat realny
wptyw na symboliczny przekaz Ratuszao, jak dziatata ,komunikacja wizualna”
sprzed wiekdw oraz co chciano utrwalic w podswiadomosci mieszkancow
i przyjezdnych.

To propozycja dla wszystkich, ktérzy chcqg zobaczyé dobrze znany zabytek
z zupetnie nowej perspektywy i przekonac sie, ze Ratusz wciqz potrafi méwic i to
bardzo aktualnie.

Spotkanie zaplanowano na wtorek 24 marca o godz. 18 w Domu Kultury
Westerplatte. Wstep wolny.



WIELKANOCNE ZAKUPY NA RYNKU

Wielkanocne dekoracje, domowe wypieki, czekoladowe przysmaki,
rekodzieto, a nawet zagroda z zywymi zwierzetami - tak zapowiada si¢
kolejny jarmark na tarnowskim rynku. Zakupy bedzie mozna robié juz w ten
weekend - od 20 do 22 marca.
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Przez trzy dni centrum miasta wypetniq kolory, zapachy i Swigteczna atmosfera.
Na stoiskach pojawig sie stroiki i dekoracje wielkanocne, palmy, tradycyjne
i nietypowe wyroby czekoladowe, regionalne produkty oraz rekodzieto
i rzemiosto artystyczne. Nie zabraknie tez domowych ciast i wypiekdw, ktére
Swietnie sprawdzqg sie na wielkanocnym stole.

Dodatkowq atrakcjg bedzie zagroda z zywymi zwierzgtami - zobaczy€ bedzie
mozna m.in. koze, owce, alpaki, wielbtgda oraz cieplak z piskletami.

Godziny:
pigtek: 12-19
sobota: 10-19

niedziela: 10-18



PAMIETAJ, ZEBY ROZLICZYC SWOJ PIT
W TARNOWIE

Jeszcze przez péttora miesigca mozna rozliczac sie z fiskusem. Swoje
zeznanie podatkowe za 2025 rok nalezy wypetni¢ w terminie do 30 kwietnia.
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Warto takze pamietaé, by osoby, ktére nie sq zameldowane w Tarnowie, lecz w
nim mieszkajg oraz ptacqg podatki, uwzglednity to w swoim zeznaniu. Dzigki
temu bedg mogty skorzysta€ z dodatkowych ulg przeznaczonych dla
Tarnowian.

JAK WSKAZAE TARNOW W SWOIM ROZLICZENIU?

Osoby mieszkajgce w Tarnowie, nawet jesli nie sqg tu zameldowane, mogqg
wskaza¢ miasto w swoim zeznaniu podatkowym. Dzigki temu zyskujg dostep do
lokalnych ulg i benefitdw, jak np. bilety miesigczne za 10 z, ktére pojawiq sie juz
w maju. Wigcej o tym pisaliSmy TUTAJ.

Forma aktualizacji adresu zalezy od sytuacji podatkowej. Osoby
nieprowadzqce dziatalnosci gospodarczej mogqg wpisaé nowy adres
bezposrednio w deklaracji podatkowej lub ztozy¢ formularz ZAP-3. W innych
przypadkach trzeba wypetni¢ dodatkowe wnioski.

ROZLICZANIE

Lepiej samodzielnie ztozy¢ swojq deklaracje poprzez internet, bo jesli nie, to
Urzgd Skarbowy zrobi to za nas automatycznie, bez mozliwosci wpisania
dodatkowych ulg podatkowych.

Zeznanie mozna takze ztozy€ tradycyjnie w Urzedzie Skarbowym wiasciwym do
miejsca zamieszkania. W swoim rozliczeniu mozna skorzysta€ z ulg m.in. na
internet, termomodernizacjg, nowe technologie, rodzing czy rehabilitacje.



https://tarnow.pl/Dla-mieszkancow/Aktualnosci/Miasto/Rozlicz-PIT-w-Tarnowie

ZWROTY

Jesli rozliczymy sie internetowo, na ewentualny zwrot urzqd ma 45 dni,
a w przypadku tradycyjnego zeznania juz 90. Osoby, ktére majq Karte Duzej
Rodziny i zaznaczq to w formularzu, bedq miaty przySpieszony termin na zwrot
podatku — wynosi on 30 dni.

WSPOMOZ LOKALNE ORGANIZACJE

Wypetniajgc deklaracje podatkowq, warto pamieta€ o mozliwoSci przekazania
1,5 proc. podatku na rzecz organizaciji pozytku publicznego. Wystarczy wpisac
numer KRS wybranej organizacji w odpowiedniej rubryce formularza.

Przekazanie tej kwoty nie wigze sie z zadnym dodatkowym kosztem. Podatnik
jedynie decyduje, komu da cze$S¢ podatku, ktéry i tak musiatby zaptacic.
Zachecamy, by wesprze€ organizacje dziatajgce w Tarnowie. Aktualna lista OPP
dostegpna jest na stronie tarnow.pl oraz niw.gov.pl (trzeba wpisaé Tarnéw
w rubryce z miejscowosciq i klikngé "szukaj").


https://tarnow.pl/Dla-mieszkancow/Urzad-Miasta/Wspolpraca-z-NGO/Zasady-wspolpracy/Zostaw-1-5-w-Tarnowie
https://niw.gov.pl/opp/wykaz-opp/

KOLEJNY BAZAREK W NAJBLIZSZA
NIEDZIELE

tapcie za gotowke, miejskqg torbe ekologiczng i wpadajcie na bazarek na
starowce! W najblizszq niedzielg, 22 marca, sprzedawcy ponownie pojawiq
si¢ na tarnowskim "Burku”. W ofercie — rzeczy vintage i rekodzieto. Poczgtek
jak zawsze o godzinie 9.

Bazarek stat sie juz tradycjg w naszym miescie. Jak zwykle na stotach bedzie
mozna znalez¢ unikatowe przedmioty nie do nabycia nigdzie indziej. Bazarek
to okazja do sprzedania - i kupienia — rozmaitych bibelotéw, monet, ptyt,
ksiqgzek, odziezy, zabawek, rekodzieta, gier czy domowych réznosci. Kupujgc
produkty, mozna bedzie tym samym wspoméc lokalnych tworcow.

Osoby, ktére chcqg wystgpi¢ w roli wystawcdw, mogq zgtaszaé sie drogq
elektroniczng na adres radaosiedlal@umt.tarnow.pl.

Organizatorem wydarzenia jest Rada Osiedla Staréwka.



PIERWSZE TEGOROCZNE
+~SPOTKANIA Z KLIO”

Muzeum Ziemi Tarnowskiej oraz Tarnowski Oddziat Polskiego Towarzystwa
Historycznego zapraszajg na pierwsze w tym roku ,Spotkania z Klio”.
Wydarzenie skierowane do wszystkich pasjonatow historii, szczegélnie
historii Tarnowa i regionu, odbedzie si¢ w poniedziatek, 23 marca o godz. 11
w Muzeum Ratusz - Galerii Sztuki Dawnej w Tarnowie. Wstep wolny.

Muzeum Ziemi Tarnowskiej

oraz

Tarnowski Oddziat Polskiego Towarzystwa Historycznego
Z3praszajg na:

SPOTKANIA Z KLIO

PROGRAM

goadz. 11.00
dr Marcin Borys / dr hab. Anna Pachowicz, prof. AT
Wprowadzenie

Qodz. 11.10

dr Mateusz Olejnik

(PTG ,Sokot-Swiat Pracy” / Tarnowski Oddziat PTH)
Dzielnica krakowsha ZTG .Sokol” w okresle miedzywojennym

Q0dz. 11.40

dr Pawet Jusko

(Uniwersytet Rzeszowski / Tarnowski Oddziat PTH)
Loicyzacja szroty w Polsce Ludowej.

Przyktad szkolniclwa podstawowego Tarnowa

i powialu tarnowskiego

Qodz. 12.10

Spotkanie z prof. dr. hab. Robertem Litwiriskim
- prezesem Zarzadu Gtéwnego PTH
\Xreczenie odznaczen dla cztonkow
Tarnowskiego Oddziatu PTH

Muzeum Ratusz - Galeria Sztuki Dawne)
23 marca 2026 r. (ponledziatek), godz. 11.00
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Nazwa spotkania nawigzuje do Klio — w mitologii greckiej muzy historii, patronki
badaczy dziejdw i kronikarzy. W programie znalazty sie wystgpienia dr.
Mateusza Olejnika dotyczgce dziatalnosci ,Sokota” w okresie migdzywojennym
oraz dr. Pawta Juski o laicyzaciji szkoty w Polsce Ludowej na przyktadzie Tarnowa
i powiatu tarnowskiego.

Wydarzenie bedzie nie tylko okazjg do pogtebienia wiedzy historycznej, ale
rébwniez spotkania cztonkdw i sympatykédw Tarnowskiego Oddziatu Polskiego
Towarzystwa Historycznego i wszystkich oséb zainteresowanych przesztoscig
regionu i kraju z prof. dr. hab. Robertem Litwinskim, prezesem Zarzgdu
Gtébwnego Polskiego Towarzystwa Historycznego. W jego trakcie wrgczone
zostang odznaczenia dla czionkdbw Tarnowskiego Oddziatu Polskiego
Towarzystwa Historycznego.



Czym jest Przedsigbiorstwo Spoteczne?

To model firmy, ktéra zarabia na rynku, ale jej nadrzednym celem nie jest zysk
wtascicieli, lecz realizacja waznej misji spotecznej. Przedsigbiorstwa te dajqg
realng szanse na prace osobom, ktére majg najwigksze trudnosci
z odnalezieniem sig na standardowym rynku pracy. Jak podkreslajg
organizatorzy, jest to sposéb na budowanie trwatych i wartoSciowych struktur
lokalnych.

Jak ztozy¢ wniosek?

Dokumenty rekrutacyjne mozna sktadaé osobiScie w biurze Fundacji
im. Hetmana Jana Tarnowskiego, ktére miesci sie przy ul. Krakowskiej 13
w Tarnowie (2. pietro). Wszystkie niezbedne formularze sqg réowniez dostgpne
w wersji elektronicznej (link udostepniany w materiatach promocyjnych,
na stronie facebookowej fundacji).

W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczgcych naboru, zainteresowani mogq
kontaktowa¢ sie bezposrednio z doradcami pod humerem telefonu: 14 307 01 31.

Projekt ,Matopolski OSrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej - Podregion
Tarnowski” wspoétfinansowany jest ze Srodkdédw programu Fundusze Europejskie
dla Matopolski 2021-2027, Priorytet 6 Fundusze europejskie dla rynku pracy,
edukacji i wigczenia spotecznego, Dziatanie 6.18 Wsparcie podmiotow ekonomii
spotecznej oraz przedsigbiorstw spotecznych, typ projektu A. Wsparcie
bezposrednie podmiotdw ekonomii spoteczne.



KONKURS LITERACKI
~TARNOW OPOWIEDZIANY"

Biblioteka Akademii Tarnowskiej juz po raz pigty zaprasza mieszkancow
ziemi tarnowskiej, a w szczegoélnosci uczniow szkét ponadpodstawowych
powiatu tarnowskiego i studentow tarnowskich uczelni, do uczestnictwa
w konkursie literackim ,, Tarnéw opowiedziany”.

Tradycyjnie ma on na celu wspieranie talentéw literackich oraz promocje
Tarnowa i Akademii Tarnowskiej. Aby wzig¢ udziat w konkursie nalezy przestaé
oryginalne, nigdy wczeSniej niepublikowane utwory pisane prozg
(np. opowiadanie, esej) lub wierszem, zawierajgce treéci dotyczqce Tarnowa.
Praca prozatorska powinna liczyé 6-15 tysiecy znakéw (ze spacjami),
a uczestnik decydujqcy sie zgtoszenie poezji powinien natomiast dostarczyé
od trzech do pigciu utwordw.

Prace, wraz z formularzem zgtoszenia, nalezy wysta¢ na adres:
konkursliteracki@atar.edu.pl, wpisujgc w temacie wiadomoSsci: praca
konkursowa ,Tarndw opowiedziany”. Termin zgtoszeh mija w poniedziatek,
13 kwietnia.

Wyniki konkursu ogtoszone zostanq podczas obchoddw Tygodnia Bibliotek
(8-15 maja). Laureaci otrzymajq nagrody pieniezne w wysokosci 250, 200 i 150
ztotych. Doktadne informacje — w tym regulamin konkursu oraz formularz
zgtoszeniowy - dostepne sq na stronie Biblioteki Akademii Tarnowskiej:
www.biblioteka.anstar.edu.pl. Udzielajg ich réwniez pracownicy biblioteki
(ul. Mickiewicza 8, tel. 14 63 16 580, e-mail: konkursliteracki@atar.edu.pl).



mailto:konkursliteracki@atar.edu.pl
http://www.biblioteka.anstar.edu.pl/
mailto:konkursliteracki@atar.edu.pl

Organizaterem konkursu jest: Biblioteka Akademii Tarmowskiej

0
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Regulamin karkursa najdue sig
na strones nasze Bibboteki
biblioteka ataredu.pl

Kankurs skierewarny jest do
mieszkancow Jemi Tamnwsldcj,
aw szezegalnodci do ucznidw
szkit ponadpodstawawych
powiatu tamowskiego

i studentdw tameowskich uczelni,

Prace nalezy wysytad mailem na

adres konkursliteracki@atar.edu.pl

w terminie do 13 kwietnia 2026 roku.
Na zwyciezedw czekaja nagrody.



WYJEDZ NA W+OSKI FESTIWAL

Trwa nabér do jury mtodziezowego na Giffoni Film Festival. Trzeba si¢ jednak
spieszy¢ — zgtoszenia przyjmowane sq do jutra, 18 marca przez Tarnowskie
Centrum Kultury.

MERCOLEDI

To propozycja dla nastolatkdw, ktorzy interesujg sie szeroko pojetg tematykq
filmowaq. Dzigki wieloletniej wspdbtpracy TCK z festiwalem, mtodziez z Tarnowa
ma niepowtarzalng szanse zosta¢ jurorami na wioskim festiwalu. W tym roku
wydarzenie odbedzie sie od 16 do 26 lipca.

Jakie sg wymogi? Przede wszystkim kandydat powinien mie¢ wiedze o kinie
i kulturze filmowej. Kolejnym warunkiem jest Swietna znajomo$¢ jezyka
angielskiego (lub wtoskiego), a takze che¢ aktywnego udziatu w festiwalowych
wydarzeniach, m.in. dyskusjach czy warsztatach.

Dostepne sqg trzy miejsca dla mtodych jurorow:

-2 miejsca (dziewczyna i chtopak) w grupie 13+ (urodzeni miedzy 1 maja 2011 r.
a 30 kwietnia 2013 r.),

- 1 miejsce (dziewczyna) w grupie 15+ (urodzone miedzy 1 sierpnia 2008 r.
a 30 kwietnia 2011 r.).

Szczegbtowe informacje i warunki rekrutacji mozna znalezé ma stronie
internetowej:  https://tck.pl/aktualnosci/533 festiwal-filmowy-giffoni-szansa-
dla-mlodziezy-z-tarnowa.



https://tck.pl/aktualnosci/533,festiwal-filmowy-giffoni-szansa-dla-mlodziezy-z-tarnowa
https://tck.pl/aktualnosci/533,festiwal-filmowy-giffoni-szansa-dla-mlodziezy-z-tarnowa

CUKRZYCOWE STOPY POD KONTROLA
W MCM

Moscickie Centrum Medyczne rozwija profilaktyke stopy cukrzycowe;j.
Realizowany jest tam program, majqgcy zatrzymac powiktania cukrzycy,
zanim bedzie za pézno. Czesto sama cukrzyca bowiem nie boli, a gdy
zaczyna, to bywa juz za pézno. Jej skutkiem jest az 60 procent amputacji stop
w Polsce.

Wysoki poziom cukru we krwi potrafi ,uspi€” czujno§¢. Cukrzyca przez dtugi czas
nie daje wyraznych objowdw, a brak bdlu tworzy ziudne poczucie
bezpieczehstwa. Tymczasem wiasnie wtedy moze rozwija€ sie¢ neuropatia, czyli
uszkodzenie obwodowego uktadu nerwowego. W rezultacie pacjent przestaje
odczuwac¢ drobne urazy, otarcia czy pekniecia skéry. Nieleczone prowadzq one
do zespotu stopy cukrzycowej, a w skrajnych przypadkach do amputacji. Pod
tym wzgledem nalezymy, niestety, do najgorszych krajéw w Europie. Wciqz
wielu pacjentdbw trafia do specjalistdbw za pdzno, kiedy zmiany
sQ zaawansowane.

- Najwazniejsze jest, aby nie czeka¢ na dolegliwosci bdlowe. W cukrzycy
pojawiajq sie czesto, kiedy problem jest juz bardzo powazny - podkresia
Joanna Partyka, pielegniarka diabetologiczna i edukatorka MoScickiego
Centrum Medycznego w Tarnowie. Dlatego to wiasnie profilaktyka jest
fundamentem programu stopy cukrzycowej, realizowanego w MCM. Jest on
dedykowany dla pacjentdéw, objetych opiekqg koordynowang z rozpoznang
cukrzycq, niezaleznie od typu, a takze osdb ze stanem przedcukrzycowym.

Pacjenci, ktérzy nie sq zapisani do POZ w Moscickim Centrum mogq korzystaé
z programu réwniez komercyjnie.

=i=lr;



Program koncentruje sie na wczesnym wykrywaniu zaburzeh czucia, ocenie
ukrwienia kohczyn, edukacji w zakresie codziennej pielegnaciji stop oraz szybkiej
reakcji na niepokojgce zmiany. Regularne kontrole pozwalajg wychwycié
zagrozenie, zanim niewielkie pgknigcie skéry przerodzi sie¢ w trudno gojgcqg rane.
Specjalisci przypominajq, ze prawidtowa glikemia na czczo u zdrowej osoby
dorostej wynosi 70-99 mg/dl. Regularne badania poziomu cukru powinny
wykonywac¢ nie tylko osoby z rozpoznang cukrzycq, ale takze te z grup ryzyka:
z nadwagqg, otytoSciq, prowadzgce siedzgcy tryb zycia czy obcigzone
genetycznie.

W Polsce zdiagnozowanq cukrzyce ma okoto trzech milionédw osdb, a kolejne
dwa miliony mogq nie wiedzie¢, ze chorujg. Cukrzyca czasami ujownia sie
dopiero przy zawale serca, udarze czy utracie wzroku. To odpowiedz
na dramatyczne statystyki - inicjatywa z MoScic ma zatrzymaé powiktania,
zanim dojdzie do nieodwracalnych konsekwencii.



PONAD 7 MLN Zt NA AKTYWIZACJE
OSOB BEZROBOTNYCH W TARNOWIE
| POWIECIE TARNOWSKIM

Powiatowy Urzgd Pracy w Tarnowie realizuje projekt ,Aktywizacja oséb
bezrobotnych z powiatu tarnowskiego i m. Tarnéw (IV) - SZANSA NA
SUKCES”, wdrazany w ramach programu Fundusze Europejskie dla
Matopolski 2021-2027, Priorytet 6. Fundusze europejskie dla rynku pracy,
edukacji i wigczenia spotecznego, Dziatanie 6.1 Aktywizacja zawodowa -
projekty powiatowych urzedéw pracy, typ projektu A: Aktywizacja zawodowa
PUP, dofinansowany przez Uni¢ Europejskg ze Srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus.

Okres realizacji projektu: 01.01.2026 r. — 30.06.2027 r.

Catkowita warto$¢ projektu wynosi: 7 100 000,00 zt

W tym wysoko$§¢ wktadu z Funduszy Europejskich wynosi: 6 035 000,00 z

Cel projektu:

Celem gtdbwnym projektu jest aktywizacja zawodowa, w tym podnoszenie
kwalifikacji i kompetenciji niezbednych na rynku pracy, oséb pozostajgcych bez
pracy w m. Tarnowie i powiecie tarnowskim, zarejestrowanych w ewidencji PUP
w Tarnowie jako osoby bezrobotne.

Grupa docelowa:

W ramach projektu wsparciem zostanie objetych 395 oséb bezrobotnych, w
tym w szczegdlnosci:

. osoby mtode (w wieku 18—29 lat) — 111 oséb;

« osoby diugotrwale bezrobotne — 195 0sob;

+ 0soby z niepetnosprawnosciami — 34 osoby;

+ osoby w wieku 50 lat i wigcej — 96 0sob;

+ kobiety — 220 osbb;

« migranci (w tym z Ukrainy) — 2 osoby.



Dziatania w projekcie:

+ poradnictwo zawodowe — co najmniej 135 osob;

» posrednictwo pracy — 395 osoéb;

« organizacja stazy — 198 osoéb;

+ organizacja i przyznawanie jednorazowych srodkédw na podijecie dziatalnosci
gospodarczej — 45 osob;

« organizacja miejsc pracy w ramach refundacji kosztdw wyposazenia lub
doposazenia stanowiska pracy dla skierowanego bezrobotnego — 7 oséb;

+ organizacja prac interwencyjnych — 40 osob;

+ organizacja szkoleh zawodowych — 90 osob;

+ inne, np. bony na zasiedlenie — 15 oséb.

Rezultaty projektu:
Gtéwnymi rezultatami projektu bedzie:

. podjecie zatrudnienia, innej pracy zarobkowej, dziatalnoSci na wiasny
rachunek przez uczestnikow projektu — na poziomie co najmniej 60%;

« uzyskanie kwalifikacji lub kompetencji przez uczestnikdw projektu — na
poziomie co najmniej 20%.

Zgodnie z kryterium kompleksowosSci projektu oraz udzielonego wsparcia,
uczestnicy projektu bedqg mieli mozliwoS¢ skorzystania ze wszystkich form
pomocy dobranych indywidualnie dla kazdego uczestnika (wynikajgcych
z IPD). Kazdy uczestnik projektu skorzysta obligatoryjnie z posrednictwa pracy,
w miare potrzeb z poradnictwa zawodowego oraz minimum jednej innej form
pomocy, o ktérych mowa w ustawie o rynku pracy i stuzbach zatrudnienia,
z wytgczeniem robdt publicznych.

Wsparcie dla oséb w wieku 18-29 lat bedzie udzielane w projekcie zgodnie
ze standardami okreSlonymi w Planie realizacji Gwarancji dla miodziezy
w Polsce, tzn. wszystkie osoby ponizej 30-tego roku zycia otrzymajg dobrej
jakosci oferte pracy, kontynuaciji edukaciji, stazu, praktyk zawodowych lub inng
forme pomocy prowadzqgcq do aktywizacji zawodowej w ciggu czterech
miesiecy od dnia przystgpienia danej osoby do projektu.

Udziat w projekcie oséb w wieku 18-29 lat nalezgcych do kategorii NEET
poprzedzony bedzie oceng umiejetnosci cyfrowych, przed sporzqdzeniem IPD.
W zaleznoéci od wynikdw oceny osobom, ktére uzyskajq wynik nizszy niz bardzo
dobry, zostanie zaproponowane uzupetnienie poziomu umiejetnosci cyfrowych.
W trakcie wykonywania oceny uwzglednione bedq mozliwosSci psychofizyczne
danej osoby.



Wsparcie w ramach projektu bedzie uwzgledniato trendy i zmiany gospodarki
w kierunku transformacji cyfrowej i ekologicznej oraz zapotrzebowanie
pracodawcdw na okre§lone umiejetnosci.

Jako$€ wsparcia udzielanego osobom w wieku 18-29 lat bedzie zapewniona
poprzez potozenie nacisku na:

« umiejetnosci cyfrowe;

« umiejetnosci niezbedne do podijecia pracy w sektorze zielonej gospodarki;

« umiejetnosci niezbedne w zawodach zwigzanych z ustugami zdrowotnymi
i opiekuhczymi.

Uczestnikiem projektu moze by€ osoba, ktéra nie bierze udziatu i nie otrzymuje
jednoczesnie wsparcia o analogicznym celu [ charakterze w projekcie
wspéffinansowanym ze $8rodkdébw EFS+ oraz z Funduszu Sprawiedliwej
Transformacji w ramach Dziatania 8.1 Dziatania na rzecz poprawy sytuacji na
rynku pracy typ projektu A: kompleksowe programy transformacji i wsparcia na
rynku pracy.

Na kazdym etapie wdrazania projektu, realizowana jest zasada rownosci szans
i niedyskryminacji, w tym dostepnos$¢ dla oséb z niepetnosprawnosciami.

Osoby ze  szczegblnymi potrzebami, = w  szczegblnoSci  osoby
z niepetnosprawnosciami, zainteresowane udziatem w projekcie informujemy,
ze siedziba podmiotu realizujgcego projekt jest dostosowana do Panstwa
potrzeb.

Osoby ze szczegblnymi potrzebami, w tym osoby z niepetnosprawnosciami,
mogq zgtaszaé specjalne potrzeby zwigzane z uczestnictwem w projekcie (np.
dostosowanie wielkosci czcionki drukowanych dokumentéw) u doradcy klienta,
zgodnie z przyjetym podziatem obstugi oséb bezrobotnych na kazdym etapie
realizacji projektu.

Istnieje mozliwoS€ zgtoszenia podejrzenia o niezgodnoSci realizowanego
projektu lub dziatah Beneficjenta z Kartg Praw Podstawowych lub Konwencjg
o Prawach Osbéb Niepetnosprawnych do Instytucji Zarzqdzajgcej na adres
mailowy: KPP_KPON@umwm.malopolska.pl.

Fundusze Dofinansowane przez
Europejskie Unie Europejska

Gmina Miasta Tarmowa - Powiatowy Urzad Pracy
w Tarnowie realizuje projekt _Aktywizacja osob
bezrabotnych z powiatu tarnowskiego

i m. Tarnow (IV) — SZANSA NA SUKCES”

N\

MALOPOLSKA

Dofinansowanie projektu z UE:
6035 000,00 PLN

www.mapadotac]i.gov.pl



RAPORT KOMUNIKATOW

Remonty Tarnowskich Wodociggow

W marcu remonty przewidziano w kilku lokalizacjach naszego
miasta - informujq przedstawiciele Tarnowskich Wodociggow.
Gdzie mozna spodziewac sie utrudnien?

Na ul. Hanausek budowana bedzie sieC wod-kan. Takie same prace
prowadzone bedg na ul. Sosnowej i Modrzewiowej. W przypadku
ul. Bogustawskiego spétka zaplanowata budowe kanalizaciji.

Podczas wykonywania prac wykorzystywany bedzie sprzet
budowlany, ktéry moze utrudnia¢ ruch pojazddw i pieszych.

Komunikat o planowanych przerwach w dostawie energii

Zgodnie z oficjainym komunikatem dostawcy energii, przerwy
w dostawie prgdu obejmg nastepujgce lokalizacje:

e Pigtek (20 marca): W godzinach 08:00 - 14:00 prgdu nie bedzie
przy ul. Czerwonej (numery 7, 7a) oraz przy ul. Nad Biatg (numery
od1do 15).

Energetycy przypominajqg, ze planowane wytgczenia sqg niezbedne
do przeprowadzenia prac modernizacyjnych i konserwacyjnych
sieci, co ma zapobiega powazniejszym awariom w przyszioSci.
Warto pamieta€ o wczeSniejszym zabezpieczeniu urzqdzen
elektronicznych oraz uwzglednieniu przerw w planach domowych i
zawodowych.



PORADNIK BEZPIECZENSTWA

Diugotrwaty brak prgdu, przygotowanie siebie i najblizszych, ewakuacja,
higiena w kryzysie — to tylko niektore zagadnienia, ktére mozna znalez¢
w "Poradniku bezpieczenstwa", dostepnym na rzgdowej stronie.
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Poradnik opublikowano w Serwisie Rzeczpospolitej Polskiej. Dokument mozna
tez pobra¢ w formie pliku PDF. Sktada sie na niego 21 modutdw. Znajdujq sie
tu instrukcje na wypadek réznych zagrozef, np.. powodzi, pozaru, zagrozen
chemicznych, radiologicznych i nuklearnych, dtugotrwatego braku prgdu
(blackout), ataku z powietrza, zagrozeh cyfrowych czy terrorystycznych.

Na stronie mozna réwniez dowiedzie€ sie m.in, jak przygotowaé plecak
ewakuacyjny, jok dba¢ o higiene w kryzysie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy oraz
jak zadba€ o zwierzeta.

Aby zapoznal sie z poradnikiem, nalezy wejS€ na strone internetowq
https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa



https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa

Starowka
Tarnow

I nagroda - 1500 zi

21
~ marca
2026 r.

Turniej szachéw
szybkich zgtoszony
do klasyfikacji GIDE

e e

Sala gimnastyczna | Liceum Ogolnoksztatcacego w_Tarnowie

Zgtoszenia w serwisie Chess'Menager ('qr code ) .

Rozpoczecie 9:45, | runda: 10:00, Zakonczenie ok. 17:00

Organizatorzy:
PROJEKT WSPOLFINANSOWANY
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NIEDZIELA 22 MARCA 2026R.
W GODZ. 9.00 - 13.00
Zgtoszenia uczestnictwa pod nr tel. 507 268 569 S-S

* PROJEKT FINANSOWANY

- ZBUDZETU MIASTA TARNOWA
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INSTYTUCIA KULTURY [}

MUZEUM

GDY PRIEDMIOT
STAJE S ZABY TKIEM

NQWOSCEF W ZBIORACH
MUZEUMW ZFEMF TARNOWSKIEJ

WYSTAWA 2 CYKLU ,MAGAZYN"

Wernisaz:

) 1. (poniedziatek), godz: 18:00
Wstep nha wernisaz bezptatny
Wystawa czynna do:

30.08.2026r.
eum Historii Tarnowa i Regionu, Rynek 20-21, Tarnow

A

WOIEW [j'DITWA Z§ W wuLTuR a_t"'a.
MALOPOLSKIEGD MALOPOLSKA



STRYJENSKA

Miedzy wiara a obrzedem

Wstep wolny na wernisaz i wystawe

Wernisaz: 16 lutego 2026 r. (poniedziatek), godz. 18:00
Wystawa czynna do 16 maja 2026 r.
Siedziba Muzeum Ziemi Tarnowskiej, Rynek 3, Tarnow

Wystawa prac z kolekcji obrazow Zofii Stryjenskie] - wtasnosc Gminy Miasta Tarnowa.
Dar ks. Alozjego F. Nosala. Depozyt w Muzeum Ziemi Tarnowskiej

RGANIZATOR

. PARTMERTY
1'51‘! PATRONAT PREZYDENTA !ﬁi“ I M MUZEUM n n E,.;Eégi:' O} TAR.NOW
% MIASTA TARNOWA MALOPOLSKA ZIEMI TARNOWSKIES o “'H

INSTYTUCIE KULTURY WOJENODZTW A MALOPOLSKIEGD
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Nieodptatnej Pomocy

Potrzebujesz wsparcia?

Odwiedz
nasza strone!

_- % Prawnika ® Doradcy ® Mediatora

Jestes w trudnej sytuacji zyciowej?

Skorzystaj z naszego systemu!

Nieodptatna Nieodptatne Nieodptatna
Pomoc Prawna Poradnictwo Mediacja
Obywatelskie

f /NieodplatnaPomoc Nun:ﬁ: :g:ﬁ;%':.:: 14 68 82 709

Projekt finansowany z budzetu Panstwa, realizowany przez Miasto Tarnow



PRZYDATNE KONTAKTY

URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882-400, umt@umt.tarnow.pl

WYDZIAt PLANOWANIA | REALIZACJI INWESTYCJI
14 6882-869, inwestycje@umt.tarnow.pl

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ
14 6219-373, mpgk@mpgk.tarnow.pl

ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI W TARNOWIE
14 6883-100, zdik@zdik.tarnow.pl

STRAZ MIEJSKA W TARNOWIE
14 6882-656, alarmowy 986, straz@umt.tarnow.pl

WYDZIAt GOSPODARKI KOMUNALNEJ | OCHRONY SRODOWISKA
14 6882-824, inwestycje@umt.tarnow.pl


tel:146219373
tel:146219373
tel:146219373
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