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tWesotych Swigt!

Wielkanoc to idealny moment, by na chwile
sie zatrzymac. Niech to bedzie czas,
w ktorym odtozymy codzienne sprawy
| po prostu pobedziemy z tymi,
na ktorych nam zalezy.

Zycze nam wszystkim, by tegoroczna
Wielkanoc wlata w nasze serca duzo stonca,
odswiezyta nadzieje i data mnostwo
pozytywne| energii do dziatania.

Jakub Kwasny
Prezydent Tarnowa

__TARNOW




ZMIANY W PROGRAMIE
~BON DLA PIERWSZAKA"

Program ,,Bon dla pierwszaka” zostat rozszerzony. Podczas ostatniej (24.03)
sesji radni miejscy zdecydowali, ze ze wsparcia bedg mogty skorzystac takze
starsze dzieci z edukacji wczesnoszkolnej. Od teraz jest to wiec
~Bon sportowy”.

BON 700 Zt

na zajecia sportowe

Dzieki dodatkowi rodziny mogqg dosta¢ nawet 700 zt zwrotu za zajecia sportowe
swoich dzieci. To nowatorski pomyst miasta Tarnowa, ktéry ma motywowaé
mtodszych do aktywnosci fizycznej, promowac zdrowy styl zycia i wspierac
integracje spotecznq.

Bon to jednorazowe wsparcie finansowane dla uczniow klas 1=l szkoét
podstawowych w Tarnowie. Pienigdze mozna przeznaczy¢ na minimum
trzymiesigczne zajecia sportowe - w klubie, stowarzyszeniu, miejskiej jednostce
czy u prywatnego organizatora. Wazne jest, by byty to firmy majqce swoje
siedziby w naszym miescie.

Whnioski mozna sktada¢ do 30 czerwca.

Co, gdzie, jak?

Ze zmianami w regulaminie mozna zapozna¢ sie tutaj (punkt 13).
Szczegbtowych informacii udziela Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie (ul.
Brodzifiskiego 14 Biuro Obstugi Mieszkanca, w godzinach od 8.00 do 15.00 lub
pod nr tel. 14/688-21-24 oraz 14/688-21-14).

Program realizowany jest w ramach Gminnego Programu Profilaktyki,
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii.


https://tarnow.esesja.pl/posiedzenie/ecd678f2-fdf0-4

ZA NAMI PIERWSZY ETAP REKRUTACJI
DO PRZEDSZKOLI

Wczoraj, 24 marca, zakonczyt sie¢ pierwszy etap rekrutacji do przedszkoli
publicznych. Do tarnowskich placowek zapisano 451 dzieci. To wiecej niz
poczgtkowo zaktadano.

W tegorocznej rekrutacji przygotowano 513 miejsc (na poczqtku roku liczba
ta wynosita 468, lecz zdecydowano sie jg zmieni¢). Zrekrutowano 451 dzieci.
To nie tylko dzieci trzyletnie, lecz réwniez starszaki, ktére zaczng przygode
z przedszkolem lub dzieci, ktérych rodzice zdecydowali sie¢ zmieni¢ placéwke na
publiczng.

Na chwilge obecng Wydziat Edukaciji i Sportu szacuje, ze zostanie utworzonych
99 oddziatébw przedszkolnych. Dla poréwnania w obecnym roku szkolnym
funkcjonuje ich 116. Zlikwidowanych bedzie 17, zamiast szacowanych
19 oddziatéw (na podstawie danych demograficznych).

To jednak nie koniec naboru na rok szkolny 2026/2027. Przewidziano réwniez
rekrutacje uzupetniajgcq. Mogqg w niej wzigé udziat rébwniez dzieci spoza
Tarnowa. W tym przypadku termin rekrutacji wyznaczono od 11 do 22 maija.
Podanie listy kandydatéw zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych
zaplanowano na 8 czerwca. W tym przypadku pozostaty 62 miejsca dla
przysztych przedszkolakow.

Jak juz informowalismy, w 2023 roku w Tarnowie urodzito sig¢ 513 dzieci, z czego
101 zaczeto przygode z przedszkolem juz jako 2,5-latki (jest to dolna granica,
od ktérej dziecko moze zostaé przyjete do placowki).



TARNOWSKA KARTA MIEJSKA -
ZMIANA REGULAMINU

Zmienit si¢ regulamin Tarnowskiej Karty Miejskiej i nie wiesz, co teraz?
ZebraliSmy najczesciej pojawiajgce sig pytania i odpowiedzieliSmy na nie.

TARNOWSKA KARTA

MIEJSKA

ZMIANA REGULAMINU:
pytania i odpowiedzi

Co trzeba zrobi¢, zeby miec karte Premium?
Musisz spetni€ kilka warunkdéw:

- mieszka¢ w Tarnowie,

- ptaci¢ tu podatki i mieci.

| teraz konkretnie:

- jesli jestes zameldowany w Tarnowie i tu mieszkasz — OK (NIE MUSISZ
POKAZYWAC ZEZNANIA PODATKOWEGO)

- jesli nie masz meldunku, ale tu mieszkasz — w PIT wpisujesz tarnowski adres
(DO OTRZYMANIA PREMIUM JEST Cl POTRZEBNA PIERWSZA STRONA ZEZNANIA
PODATKOWEGO Z TARNOWSKIM ADRESEM)

- dodatkowo — potwierdzasz, ze ptacisz za Smieci w Tarnowie.



Ktore ,kwadraciki” mam zaznaczyé na stronie sdk.umt.tarnow.pl, zeby miec¢
Premium i znizki?

- Jeste$ zameldowany w Tarnowie, ptacisz w Tarnowie podatki i za Smieci -
ZAZNACZASZ WSZYSTKIE TRZY OSWIADCZENIA UZYTKOWNIKA.

- Nie jeste§ zameldowany w Tarnowie, ale ptacisz w Tarnowie podatki i za
Smieci — ZAZNACZASZ DWA OSTATNIE OSWIADCZENIA UZYTKOWNIKA
i przedktadasz do wglgdu lub skanujesz (metoda zalecana), a nastepnie
przesytasz w sdk.umt.tarnow.pl pierwszq strone PIT wraz potwierdzeniem jego
ztozenia w Urzedzie Skarbowym.

W tych dwdch scenariuszach nalezy ci sie Tarnowska Karta Miejska w wersji
Premium.

Logujgc sie po raz pierwszy po zmianach od razu pojawi ci si¢ akceptacja
nowego regulaminu wraz z oSwiadczeniami uzytkownika. Jesli jednak pomylites
sie, co$ Zle zaznaczyte$ albo zmienita sie twoja sytuacja, to w zaktadce ,Moje
dane” (edytuj dane) na dole pojawig sie wspomniane o$wiadczenia
uzytkownika z ,kwadracikami” do zaznaczania.

Wynajmuje mieszkanie w Tarnowie, ale jestem zameldowany gdzie indziej.
Czy moge otrzymac karte Premium?

Tak. Forma zamieszkania (wynajem, wiasno§€) ani sam meldunek nie sg
najwazniejsze. Kluczowe jest to, aby mieszka¢ w Tarnowie, rozlicza¢ tu podatek
dochodowy (PIT) oraz ponosi¢ optate za gospodarowanie odpadami w naszym
miescie.

O co chodzi z PIT-em? Dlaczego wazne jest, zeby wpisaé w nim méj adres
tarnowski (mieszkam tutaj), a nie adres zameldowania (jesli jest inny, niz
tarnowski)?

Wskazanie Tarnowa jako miejsca zamieszkania w rozliczeniu PIT oznacza,
ze czeS¢ Twojego podatku trafia do budzetu miasta. To bardzo istotne,
poniewaz wptywy z PIT stanowiqg blisko 40 procent dochoddéw Tarnowa. Jesli
wiec mieszkasz w naszym miescie, to twoje pienigdze wracajg do Ciebie
w formie inwestyciji, remontéw, wydarzen itd. Jesli wskazujesz inne miasto
w swoim rozliczeniu PIT, mimo ze mieszkasz w Tarnowie, to te pienigdze trafiajg
do innego miasta.

Skgd mam wiedzie¢, czy jestem ujety w deklaracji o wysokosci optaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi w Tarnowie?

Ptacgc za Smieci do tarnowskiej spdétdzielni jeste§ w niej ujety. Nie jeste$
pewien? Zadzwon do swojej spdétdzielni albo sprawdz na swoim rachunku za
czynsz.



Czy musze pisac jakgs osobng deklaracje o Smieciach?

Nie. Wystarczy potwierdzi€¢ ten fakt poprzez oSwiadczenie — online lub przy
sktadaniu wniosku.

Czy musze przynosi¢ rachunki za Smieci, jesli mieszkam w bloku, zeby
potwierdzi¢, ze za nie ptace?

Nie, bo optata za odpady nie jest przypisana imiennie. Wystarczy, ze liczba oséb
ubiegajgcych sie o karte odpowiada liczbie oséb zgtoszonych w deklaraciji dla
danego adresu.

A jesli mieszkam w domu - czy musze przedstawiaé rachunki za $mieci?

Nie, nie ma takiej potrzeby, tez wystarczy samo o$wiadczenie (te wspomniane
Jkwadraciki”).

A jesli mieszkam w bloku i §mieci sg wliczone w czynsz?

To standardowa sytuacja. Wystarczy oSwiadczy¢, ze pod wskazanym adresem
ponoszona jest optata za gospodarowanie odpadami (czyli trzeba zaznaczyé
ten ,kwadracik”).

Co mam zrobi¢ po zmianie regulaminu, jesli moje niepetnoletnie dzieci majg
Tarnowskgq Karte Miejskg?

Logujqc sie na ich konto, (lub idgc do Urzedu albo kas ZDiK) akceptujesz nowy
regulamin i oSwiadczenia w ich imieniu.
Pamietaj tylko, ze:

- za swoje dziecko tez musisz ptaci¢ za Smieci, wiec jesli tego nie robisz, nie
mozesz zaznaczyC¢ oSwiadczenia o deklaracji ptacenia za wywdz odpaddw
komunalnych,

- jesli rozliczasz sie w tarnowskim Urzedzie Skarbowym, to zaznaczasz w imieniu
swojego dzieckaq, ze tez sie "rozlicza".



Czy mojemu dziecku przystuguje karta Premium, jesli mieszka w Tarnowie,
ale nie jest tu zameldowane?

Jak najbardziej! Jesli tylko ujete jest w deklaracji $mieciowej (np. rodzina 2+
czyli 3 osoby muszqg ptaci¢ pod danym adresem za $mieci), to moze mieé
wersje Premium karty.

Warto pamigta¢, ze od maja 2026 roku darmowe przejazdy majq przystugiwac
dzieciom w okresie do 31 grudnia roku, w ktérym dziecko ukonczyto 7 lat (np.
jesli dziecko urodzito sie w styczniu, to do kofAca grudnia moze jezdzi¢ za
darmo). Stale obowigzuje tez darmowa komunikacja miejska dla uczniéw
tarnowskich szkét podstawowych.

Czy musze wymieniac karte na nowg, jesli nie zmienia mi sig jej status?
Nie ma takiej potrzeby.

Mam juz karte Premium. Czy musze co$ zmieniac?

Tak — nalezy zalogowac€ sie na stronie sdk.umt.tarnow.pl i zaktualizowa¢ dane,
potwierdzajgc spetnianie warunkéw. Zrobisz to w zaktadce ,Moje dane”
(edytujgc je, na dole pojawig sie oswiadczenia uzytkownika). Nie masz
mozliwosci zrobi¢ tego online? Przyjdz do Urzedu Miasta Tarnowa (ul. Nowa 4)
albo do jednej z kas biletowych Zarzgdu Drég i Komunikaciji i ztéz wypetniony
whniosek TKM.

Mam karte Premium na podstawie zeznania podatkowego przed zmiang
regulaminu. Czy musze teraz od nowa przedstawic PIT? Do kiedy moja karta
jest wazna?

W przypadku oséb, ktoére karte Premium majg na podstawie rozliczenia
podatkowego, muszg co roku do kohca kwietnia przedstawi¢ pierwszq strone
swojego PIT-u, zeby udowodnic, ze dalej wskazujq tarnowski adres.

Skoro zmienit si¢ regulamin i trzeba ptaci¢ za Smieci, to czy moge juz kupic
bilet miesigczny za 10 z4?

Bilety miesieczne w cenie 10 zt (ulgowy 5 zt) bedg obowigzywaé od 1 maja. W
ofercie bedq rowniez bilety trzymiesieczne — odpowiednio za 30 15 zt.

Styszatem, ze bilet miesigczny kosztuje 9 zt, a nie 10 zt - czy to prawda?

Tak, ale dotyczy to osdb, ktére posiadajg aktywnqg kartge Premium i kupujg w
aplikacji iIMKA jednocze$nie:

- miesieczny imienny bilet kolejowy

- i na komunikacje miejskg w Tarnowie.

W takim przypadku miesigczny bilet kosztuje 9 zt (ulgowy 4.50 zt), pod
warunkiem, ze okresy waznosci biletéw sie pokrywaijaq.



Mam karte Premium i bilet okresowy wazny do 1 lipca. Co w sytuaciji, gdy od
maja pojawiq sie tansze bilety?

W maju mozesz zgtosi€ sie do kas ZDiK i ztozy¢ wniosek o zwrot biletu. Po
akceptacji ZDiK otrzymasz zwrot Srodkéw za niewykorzystany okres, a nastepnie
bedziesz mogt kupi€ nowy bilet — juz w nizszej cenie.

Wazna jest jednak data wptywu wniosku — to od nigj liczony jest zwrot Srodkéw.
Oznacza to, ze jesli wptynie wniosek z TKM np. 1 czerwca, zwrot obejmie juz tylko
jeden miesiqc, a nie dwa.

Jak ztozy¢ wniosek, jesli nie mam jeszcze karty?

Whniosek wraz ze zdjeciem mozna ztozy¢:

- w Urzedzie Miasta Tarnowa (ul. Nowa 4),

- w kasach biletowych Zarzgdu Drég i Komunikacii (ul. Krakowska 48 lub Brama
Pilznehska 3),

- przez strone sdk.umt.tarnow.pl.

Formularze dostgpne sq na miejscu, mozna je tez pobra¢, wydrukowac i
wypetni¢ wczesnie;.

Co z moim biletem okresowym wgranym na karte po zmianie regulaminu?
Jesli nie zmienia sie ona z wersji Premium na Standard lub odwrotnie, to nie
Musisz nic z nim robic.

Co mam zrobi¢, jesli miatem karte Premium, ale po zmianie regulaminu
przystuguje mi karta Standard?

W takiej sytuacji nalezy uda¢ sie do kas ZDiK (ul. Krakowska 48 lub Brama
Pilznenska 3) ztozyé wniosek o zwrot biletu i wniosek TKM o wydanie karty w
wersji Standard.

Jesli na karcie masz zapisany bilet okresowy, konieczny bedzie jego zwrot.
Otrzymasz zwrot Srodkédw proporcjonalny do niewykorzystanego okresu
waznosci, a nastepnie bedziesz mogt kupi¢ nowy bilet — juz na zasadach dla
karty Standard.

A jesli mam karte Standard, ale zmienitem na Premium?

Réwniez w tym przypadku trzeba uda¢ sie do Urzedu lub kas ZDiK i ztozy€
whniosek o wydanie karty w wersji Premium.

Jesli masz aktywny bilet okresowy, obowigzujg te same zasady: zwrot czeSci
Srodkdéw za niewykorzystany okres i zakup nowego biletu zgodnie z aktualnymi
uprawnieniami.

lle trwa wyrobienie nowej/duplikatu karty Premium lub Standard?

Karte wydaje sie w terminie do 30 dni od dnia przyjecia wniosku o jej wydanie.
Informacje w sprawie stanu realizacji wniosku o wydanie E-karty udzielane sq
przez POK i Infolinig TKM.


https://tarnow.pl/Dla-mieszkancow/Urzad-Miasta/Tarnowska-Karta-Miejska/Do-pobrania

Czy karta przystuguje takze mieszkancom okolicznych miejscowosci (np.
Szczepanowic, Rzuchowej)?

Karta Premium przeznaczona jest wytgcznie dla osdéb mieszkajgcych w
Tarnowie, rozliczajgcych tu podatek i ponoszqcych optate za gospodarowanie

odpadami. Dla pozostatych osob jest karta w wersji Standard.

Pracuje w Tarnowie i jestem tu zameldowany, ale mieszkam i rozliczam si¢
gdzie indziej. Czy moge miec karte Premium?

Nie. Warunkiem jest faktyczne zamieszkanie w Tarnowie oraz rozliczanie tu
podatku i optacanie Smieci.

Jesli w domu sqg 4 osoby, to czy kazda musi zgtaszac te Smieci?

Tak. Kazda osoba ubiegajgca sie o karte Premium sktada wiasne oswiadczenie
na swoim koncie karty miejskiej.

Czy jesli mam juz karte Premium, to musze cos zgtaszac?

Tak — nalezy zaktualizowa¢ dane i potwierdzi€, ze nadal spetnia sie warunki
(rozliczanie podatku w Tarnowie i optacanie odpadow).

Dlaczego karta ma okreslony termin waznosci?

Karta nie ma okreSlonego terminu waznosci, tylko status karty Premium go mai
to tylko w przypadku, jesli wiasciciel karty nie jest zameldowany w Tarnowie, a
potwierdza PIT-em odprowadzanie podatkdw w naszym miescie.

Czy mieszkancy gminy Tarnéow maijqg takie same korzysci?

Nie. Gmina Tarndw i Miasto Tarndw to odrebne jednostki administracyjne.

Podatki trafiajg do miejsca zamieszkania i rozliczenia, dlatego z benefitdw karty
Premium mogq korzysta€ wytgcznie mieszkahcy miasta Tarnowa.



SMOCZKOWY PLAC ZABAW JUZ STOI

Tarnéw moze juz korzystaé z nagrody wywalczonej wspolnymi sitami w akcji
~Smok za Smoka”. Ekologiczne urzgdzenie zabawowe zostato zamontowane
przy KS Iskra w Krzyzu - to witasnie te lokalizacje wskazali mieszkancy
w przeprowadzonym gtosowaniu internetowym.
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Przypomnijmy, miasto wygrato 5. edycje ogdlnopoilskiej inicjatywy firmy SMYK,
zdobywajgc nowoczesny obiekt wykonany z materiatdw pochodzgcych
z recyklingu, w tym z przetworzonych smoczkéw dziecigcych. To nie tylko nowe
miejsce do zabawy, ale tez czytelny sygnat, ze nawet codzienne przedmioty
mogq zyskac¢ drugie zycie.

Nowe urzqgdzenie to czeS¢ wiekszych dziatah — tylko w tym roku w Tarnowie
21 placéw zabaw zostanie doposazonych w nowe elementy. Na ten cel miasto
przeznaczyto ponad 3,3 min zt.




NOWA ORGANIZACJA RUCHU NA
SKRZYZOWANIU PRZY UMT

W czwartek, 26 marca, skrzyzowanie ulic Mickiewicza-Legionéw zostato
wigczone do systemu ITS. Zamontowane sygnalizatory na catym
skrzyzowaniu.

W ubiegtg Srode okoto potudnia zostata wytgczona tymczasowa sygnalizacja
SwietIna, ktoéra od kilku miesiecy zapewnia ptynnos$€ ruchu na tym skrzyzowaniu
i na catej ulicy Mickiewicza. Przez dobe, w trybie z6ttym migajgcym, pracowata
juz nowa sygnalizacja, obejmujgca cate skrzyzowanie, tak by kierowcy mieli
Czas na przyzwyczajenie sie do wprowadzanych zmian.

W czwartek okoto potudnia wykonawca dokonat witqczenia skrzyzowania
do systemu ITS, uruchamiajgc jg w trybie kolorowym.

Skrzyzowanie Mickiewicza-Legiondw jest drugim z trzech, przebudowanych
w ramach projektu ,Budowa drog i Sciezek rowerowych oraz rozwdj
zrbwnowazonej mobilnoSci  wewngtrz  aglomeracyjnej’,  ktéry  jest
dofinansowany ze Srodkéw UE w ramach ,Strategii Zintegrowanych Inwestyciji
Terytorialnych Stowarzyszenia Aglomeracja Tarnowska”. W ramach systemu
juz pracuje skrzyzowanie Zbylitowska-Chemiczna, jesieniq zostanie do niego
witgczone réwniez trzecie — Romanowicza-Kasprowicza.



DROGA KRZYZOWA
ULICAMI TARNOWA

Tradycyjnie w Wielkim Tygodniu odbedzie si¢ Droga Krzyzowa, ktéra
przejdzie ulicami Tarnowa. Zaplanowano jg w najblizszg Srode, 1 kwietnia.

Droga Krzyzowa rozpocznie sie o godz. 20. Uczestnicy zbiorq sie na rynku. Trasa
prowadzi€ bedzie ulicami staréwki. Podczas Drogi Krzyzowej uczestnicy bedq
rozwaza¢ meke Jezusa. Koniec trasy wyznaczono pomniku Jana Pawta Il przy
bazylice katedralne;.

Uczestnicy proszeni sq o zabranie ze sobg lampionéw.



CALE PODIUM DLA WSPINACZY
AKADEMII TARNOWSKIEJ

W niedziele w hali Akademii Tarnowskiej rozegrane zostaty Mistrzostwa
Polski seniorow we wspinaczce sportowej w konkurencji na czas. Zostaty one
zdominowane przez reprezentantow gospodarzy, ktoérzy zaréwno wsrod
kobiet, jak i wsréd mezczyzn zajeli wszystkie miejsca na podium.

Rywalizacja kobiet zakonczyta sie sukcesem brqzowej medalistki olimpijskiej
z Paryza, Aleksandry Katuckiej. Srebrny medal wywalczyta jej blizniacza siostra,
Natalia Katucka, a na trzeciej pozycji sklasyfikowana zostata kolejna
Tarnowianka, bronigca mistrzowskiego tytutu sprzed roku, Anna Brozek.
W czotowej 6semce Mistrzostw Polski znalazty sie jeszcze dwie inne zawodniczki
z Tarnowa: szésta byta Natalia Bibro z MKS Patac Mtodziezy Tarnéw, a é6sma
Antonina Tarczoh ze Sportivy Tarndw. Warto dodaé, ze w finale
miedzynarodowej rywalizacji, Aleksandra Katucka pokonata Ukrainke Poling
Khalevych, wynikiem 6.18 s ustanawiajgc nowy rekord zyciowy, o 0.16 s lepszy od
poprzedniego najlepszego wyniku uzyskanego podczas Igrzysk Olimpijskich
w Paryzu.

Ztoty medal krajowego championatu wywalczyt Oskar Szalecki, w finale
Miedzynarodowych Mistrzostw Polski przegrywajgc z Ukraihcem, Yaroslavem
Tkachem. W ¢wieréfinale, w ktérym rywalem Tarnowianina byt Patryk Ruzicki
z KW t6dz, Oskar Szalecki rezultatem 5.26 s ustanowit nowy rekord zyciowy.
Drugie miejsce w Mistrzostwach Polski zajgt Marcin Dziehski, a trzeci byt
ubiegtoroczny mistrz naszego kraju, Mikotaj Wroblewski.



W KWIETNIU RUSZY NABOR
NA POLKOLONIE

W tym roku nabor na potkolonie rozpocznie si¢ pod koniec kwietnia.
Pierwszym etapem bedzie rejestracja dziecka w systemie komputerowym.
Nastepnie rodzice wstepnie zakwalifikowanych uczniow muszqg zlozyé
w wybranej szkole dokumenty.
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LISTA SZKOL

Dwutygodniowe pétkolonie organizowane bedq w 10 tarnowskich szkotach
podstawowych, potozonych w rdéznych czeSciach miasta. Pierwszy turnus
wyznaczono od 29 czerwca do 10 lipca, kolejny od 13 do 24 lipca. Pbtkolonie
przewidziano SP 1, SP 5, SP 8, SP 10, SP 14, SP 15, SP 17, SP 18, SP 20, SP 23. W
wiekszoSci szkét zajecia odbywaé bedq sie w pierwszym terminie, wyjqtek
stanowi SP 8, SP 10 i SP 14.

W tym roku przygotowano miejsca dla 600 dzieci. Najwigcej znajduje sig w SP 17
(120), sP 8i SP 20 (po 90).

KTO MOZE WZIAC UDZIAL?

W pétkoloniach mogq uczestniczy¢ uczniowie szkét podstawowych z klas I-VI.
Warunkowo I- VIl (rekrutacja uzupetniajgca).



TERMINARZ ZAPISOW

UWAGA Nabdr prowadzony bedzie drogq elektroniczng. Rejestracja startuje 21
kwietnia o godz. 9 i potrwa do 23 kwietnia do godz. 12. O wstepnym
zakwalifikowaniu ucznia na pbtkolonie, jego opiekunowie prawni bedqg
zawiadamiani na biezqgco drogq elektroniczng poprzez System, maksymalnie
do 27 kwietnia.

Kolejnym krokiem jest ztozenie odpowiednich dokumentédw przez prawnych
opiekundéw ucznidw wstgpnie zakwalifikowanych. Sqg to: podpisana karta
kwalifikacyjna, ktéra zostata ziozona w systemie, kopia Karty Tarnowskiej
Rodziny (jesli takowq rodzina posiada), dowdd wptaty za udziat w potkolonii.
Dokumenty nalezy ztozy¢ w szkole, ktéra zostata wskazana w zgtoszeniu, do 7
maja do godz. 14.

Po tym terminie, w przypadku wolnych miejsc, dopuszcza sie mozliwos¢
rejestracji kandydatéw na uczestnikbw potkolonii sposrdd ucznidw z klas 1-VIII.
Rejestracja potrwa do 27 maja do godz. 14 w szkole organizujgcej potkolonie.

KOSZT POLKOLONII

Optata za udziat jednego uczestnika wynosi 1160 zt. Dla posiadaczy Karty
Tarnowskiej Rodziny koszt jest obnizony o 10 proc. za kazdego uczestnika.

Program poétkolonii zapewnia wykwalifikowang opieke nad uczestnikiem
potkolonii w godz. od 7 do 16. Same tzw. zajecia programowe powinny sig
rozpoczyna¢ nie wczesniej niz o godz. 9 i trwaé¢ - z przerwami na positki i
odpoczynek do godz. 15. ,Dopuszcza sie wydtuzenie zakresu wymienionych
godzin, w przypadku organizowania dtuzszej wycieczki poza Tarndédw. W tym
wypadku termin i godziny wycieczki ujmuje sie w Programie Potkolonii,
do wiadomosci opiekunéw prawnych dzieci” - mozna przeczytac
w regulaminie.

Uczestnicy mogq liczy¢ na wyzywienie obejmujgce: drugie $niadanie, obiad,
podwieczorek, a takze napoje. Uczniowie bedqg mieli zapewnione zajecia
rekreacyjno-sportowe, edukacyjne oraz kulturalne.

WIECEJ INFORMACJI

Szczegbtowe informacje, m.in. regulamin, dostgpne sqg pod adresem
https://bip.malopolska.pl/umtarnow,0,2841959,zarzadzenie-nr-1252026-
prezydenta-miasta-tarnowa-z-dnia-23-marca-2026-r-w-sprawie-ustalenia-
regulami.html.



https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2841959,zarzadzenie-nr-1252026-prezydenta-miasta-tarnowa-z-dnia-23-marca-2026-r-w-sprawie-ustalenia-regulami.html
https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2841959,zarzadzenie-nr-1252026-prezydenta-miasta-tarnowa-z-dnia-23-marca-2026-r-w-sprawie-ustalenia-regulami.html
https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2841959,zarzadzenie-nr-1252026-prezydenta-miasta-tarnowa-z-dnia-23-marca-2026-r-w-sprawie-ustalenia-regulami.html

KOLOROWY TARNOW

Juz wkrétce Tarnéw stanie si¢ bardziej kolorowy. W réznych czesciach
miasta posadzonych zostanie 30 tysiecy roslin. Na ten cel przeznaczonych
zostanie niemal 76 tysigcy ztotych.

x. e

Przedmiotem zamoéwienia jest dostawa 30 tysiecy kwiatéw jednorocznych
i bylin. Bedg to m.in. niecierpki, pelargonie bluszczolistne, begonie, aksamitki,
pacioreczniki, komarzyce, szatwia, kocanki wtochate, zurawki, gazanie, wilce
ziemniaczane, werbeny. Najwiecej roslin — przeszio 17 tysiecy — stanowiq
begonie. Duzo zamdéwiono tez pelargonii — ponad 3 tysiqgce.

Jak co roku, nowe kwiaty bedg pojawiaty sie stopniowo. Nasadzenia
zaplanowano od kofAca kwietnia do 10 czerwca. Wiele z nich zostanie
posadzonych po ,zimnych ogrodnikach”, czyli w drugiej potowie maja.

Przetarg na to zadanie wygrata firma Gospodarstwo Rolnicze Wojciech Rosiek
z tososiny Dolne;j.



NOWE MIEJSCE NA SPACERY

Miasto zyska kolejny teren zielony — na Chyszowie powstaje nowe miejsce
do spacerowania. Zostanie zachowany jego lesny charakter. To projekt
realizowany dzigki glosom mieszkancow oddanym na projekt Zielone Ptuca
Tarnowa w ramach budzetu obywatelskiego 2025.

[ e

Nowo powstajqcy teren zielony znajduje sie na terenie Chyszowa, w poblizu
ulicy Hodowlanej i w niedalekim sgsiedztwie Szkoty Podstawowej Integracyjnej
nr 1. W miejscu dotychczasowych zarosli powstanie ogdlnodostepny teren
zielony z wytyczonymi Sciezkami spacerowymi. Co istotne, obszar ten zachowa
naturalny, leSny charakter, a mieszkahcy zyskajg nowq przestrzen
do odpoczynku, ktérej brakowato w tej czesci miasta.

Obecnie trwajg roboty budowlane. Obejmujg one: budowe Sciezek leSnych,
przebudowe istniejgcych ciggdw pieszych z kruszywa. Prace polegajq réwniez
na wykonaniu i montazu elementéw matej architektury. Na tym terenie pojawi
sie 12 tawek, cztery kosze na Smieci, a takze dwie ktadki drewniane.

Do przetargu zgtosito sie 14 firm. Najkorzystniejsza oferta nalezata
do przedsiebiorstwa Bruk-Trans z Lisiej Gory. Koszt tej inwestycji to 172 tys. zt.
Miejsce to ma by¢ dostgpne dla mieszkahcdw na poczgtku czerwca.




BILETY DO TEATRU ZA POLtOWE CENY!

Tarnowski Teatr im. Ludwika Solskiego sSwietuje z przytupem! Z okazji
Miedzynarodowego Dnia Teatru bilety na ich kwietniowe, majowe
i czerwcowe spektakle mozna kupi¢ z 50 procentowym rabatem. Dzigki temu
koszt wejsciowek wyniesie, w zaleznosci od tytutu, od 25 zt do 35 zt od osoby.

Ws§roéd tytutbw objetych promocjg znajdujg sie: ,Bunkier”, ,Niesamowite
przygody dziesigciu skarpetek”, ,Tajemniczy ogrdd”, ,Kolacja dla gtupca”, ,Azoty
Fiction”, a takze najnowsza premiera Solskiego — komedia ,Prawda” Floriana
Zellera, w rezyserii Tadeusza tomnickiego. Warto jednak podkresli€, ze na kazdy
tytut jest ograniczona liczba promocyjnych biletéw, wiec trzeba sie pospieszyc€.
W sumie dostepnych jest 600 tanszych wejscidwek.

- To Swietna okazja, aby w atrakcyjnej cenie zobaczyé nasze spektakle -
zardbwno te dla najmtodszej widowni jak i dla dorostych - podkresSla Rafat
Balawejder, dyrektor teatru.

Aby skorzysta€ z promociji, wystarczy poda przy rezerwacji i kupnie biletéw
w kasie teatru kod rabatowy: dzienteatru26 lub wpisa¢ go przy zakupach
online w serwisie Bilety24. Kod bedzie aktywny od 27 marca do 12 kwietnia
2026 roku. Umozliwia zakup do 8 sztuk biletbw na jeden tytut. Rabatowi
podlegajq tylko bilety normalne na spektakle objete promocjq.

Rezerwacja biletow: tel. 668 323 998, 784 976 025, 608 921 261. Kasa czynna jest
od wtorku do pigtku w godz. 9-717 oraz w weekendy na dwie godziny przed
spektaklem.

Bilety online: https://www.bilety24.pl/organizator/teatr-im-ludwika-solskiego-
w-tarnowie-1151.html



https://www.bilety24.pl/organizator/teatr-im-ludwika-solskiego-w-tarnowie-1151.html
https://www.bilety24.pl/organizator/teatr-im-ludwika-solskiego-w-tarnowie-1151.html

40. TNF Z DOFINANSOWANIEM

Odbywajgca sie co roku Tarnowska Nagroda Filmowa ponownie otrzymata
dofinansowanie. Kwotq 140 tysigcy ztotych wesprze jg Ministerstwo Kultury i
Dziedzictwa Narodowego oraz Polski Instytut Sztuki Filmowej.
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Dofinansowano ze srodkdw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury

Tarnowskie Centrum Kultury, ktére organizuje TNF, ztozyto wniosek o wsparcie
finansowe 40. edycji imprezy. Dofinansowanie od MKiDN wyniosto 70 tysiecy,
takq samag kwote otrzymali tez z PISF.

- Bardzo sie cieszymy, Ze trwajgca juz od 20 lat wspdtpraca wciqz trwa.
Dziekujemy za zaufanie! To wtasnie dzieki wsparciu najwazniejszych instytucji
filmowych i kulturalnych mozemy kontynuowaé przyswiecajgcq nam od
prawie 40 lat misje upowszechniania rodzimej kinematografii — piszq
organizatorzy na swoim fanpage’u.

Przypomnijmy, ze Tarnowska Nagroda Filmowa w tym roku bedzie trwac
od 22 do 30 maja.



_PAGORY DLA SENIORA”

Oddziat ,Ziemi Tarnowskiej” Polskiego Towarzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego zaprasza seniorow do wzigcia udziatlu w nowym cyklu
krajoznawczo-wedrowniczym ,Pagéry dla seniora”. Pierwsza wycieczka
odbedzie sie w Srode, 8 kwietnia.
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Wyjazd nastqpi o godz. 8, a zbidrka przewidziana jest na ul. Lwowskiej koto
pomnika Wincentego Witosa. Pierwszym punktem bedzie zwiedzanie zapory na
Zalewie Strzegocickim, nastepnie uczestnicy przejodqg do Gtobikowej, gdzie
wejdg na wiezg widokowaq. Piesza czeS¢ wycieczki rozpocznie sie w Dobrkowie
koto Pilzna, skqd seniorzy udadzqg sie na Polane Katuzéwka. Po przejsciu trasy
nastgpi przejazd na gorqcy positek w Zajezdzie ,Parkosz”. W drodze powrotnej
zaplanowane jest jeszcze zwiedzanie pilznenskiej starobwki oraz Muzeum Lalek
LU wiedzmy” w tgkach Gornych. Powrét do Tarnowa przewidziany jest koto godz.
16.

Zapisy przyjmowane sq poprzez formularz online
https://forms.gle/4uFknZWbmlLffgpXe6 , w biurze PTTK przy ul. Zydowskiej 20,
telefonicznie — 14 655 43 52, 694 893 926 lub przez email:
poczta@tarnow.pttk.pl.

Cena wycieczki wynosi 90 ztotych dla cztonké4w PTTK z optaconq sktadkqg za ten
rok, 100 ztotych dla posiadaczy karty seniora oraz 110 ztotych dla pozostatych
uczestnikow.


https://forms.gle/4uFknZWbmLffgpXe6
mailto:poczta@tarnow.pttk.pl

AUTORSKIE SPOTKANIE
Z ANNA MAZIUK

Miejska Biblioteka Publiczna w Tarnowie zaprasza na spotkanie autorskie
z autorkq ksigzek ,Niedzwiedz szuka domu” i ,Instynkt. O wilkach w polskich
lasach”, Anng Maziuk. Odbedzie si¢ ono w czwartek, 9 kwietnia o godz. 18
w Czytelni Czasopism przy ul. Krakowskiej 4.

SPOTRANIE AUTORSRKIE

WMAZIUK

GODZ. 18.00
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Anna Maziuk jest dziennikarkq, reporterkqg i propagatorkg wiedzy o przyrodzie.
Za obie swoje ksigzki byta nominowana do Literackiej Nagrody Warmii i Mazur
Wawrzyn”. Jest laureatkq plebiscytu ,Klimatyczni Warmii i Mazur 2025".
Zwigzana z fundacjq i pismem ,Kosmos dla Dziewczynek”, w ktérym opowiada
dzieciom o przyrodzie.

Prowadzi warsztaty przyrodnicze, a takze wyktady i prelekcje na temat
koegzystencji z duzymi drapieznikami. Przez pare miesiecy podrézowata po
Kolumbii Brytyjskiej, zbierajgc materiat do kolejnej ksiqzki. Mieszka w Beskidzie
Niskim.

Podczas spotkania prowadzonego przez Katarzyne Nalezihskg bedzie
mozliwo$¢ zakupu ksigzek Anny Maziuk. Projekt finansowany jest z budzetu
miasta Tarnowa.



KWIETNIOWE CINEMARZENIE

Czarna komedia, thriller i dramat - tak w skrécie zapowiadajq si¢ seanse
w ramach cyklu Cinemarzenie. Pierwszy pokaz specjalny w kinie Marzenie
zaplanowano 12 kwietnia.

.Bez wyjscia” to tytut pierwszego filmu, ktéry bedg mogli zobaczy€ widzowie. To
potgczenie czarnej komedii z thrillerem. Za rezyserie odpowiada Chan-wook
Park. Man-su prowadzi idealne zycie: stabilne zatrudnienie, rodzina, dom, dwa
golden retrievery. Ale wystarczy jeden dzien, by sielanka zmienita sie w horror.
Man-su traci prace w fabryce papieru, a z nig status, meskos¢, tozsamos¢,
honor i sens zycia. By je odzyska€, nie cofnie sie przed niczym, szczegdlnie ze
mokra robota przynosi tyle samo satysfakciji, co ta papierkowa.

Tydzien pbzniej, 19 kwietnia, zaplanowano seans filmu ,MitoS¢, ktéra zostaje” .
Anna jest artystkg wizualng, Magnus rybakiem, przechodzq przez proces
separacji. Wychowujqg tréjke dzieci i spotykajq sie tak czesto, jak pozwalajg im
na to zyciowa sytuacja i zobowigzania zawodowe. Rezyserem filmu jest Hlynur
P&lmason.

,Ostatniqg sesje w Paryzu” bedzie okazja zobaczy¢ 26 kwietnia. Lilian jest ceniong
psychiatrg prowadzqcq wtasng praktyke w Paryzu. Jej uporzgdkowany Swiat
zaczyna sie rozpadaé po nagtej Smierci wieloletniej pacjentki. Czy byto to
samobdjstwo, morderstwo, a moze tragiczna pomytka lekarska? Dreczona
watpliwosciami i poczuciem winy Lilian rozpoczyna prywatne Sledztwo,
wciggajgc w nie bytego meza (Daniel Auteuil). W obsadzie znalazta sie m.in.
Jodie Foster, a rezyserkq jest Rebecca Zlotowski.

Bilety na seanse mozna zakupi€ online oraz w kasie kina.




KREé KILOMETRY DLA TARNOWA -
TRWA ROZGRZEWKA

Tarnow, jak co roku, wskakuje na rower i wigcza sie¢ do walki o Puchar
Rowerowej Stolicy Polski. Na razie rozgrzewka: trwa trening przygotowawczy,
ktory potrwa do 21 maja, ale juz teraz mozna kreci¢ kilometry i budowaé
forme przed czerwcowg rywalizacjq.
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- To Swietna okazja, zeby po zimie wrbci€ na rower bez presji, spokojnie
odbudowaé kondycje, poprawi€ wydolnoS¢ i przyzwyczai€ organizm
do regularnego wysitku. W czerwcu, gdy rozpocznie sie walka o Puchar
Rowerowej Stolicy Polski, nogi bedqg juz gotowe na wieksze wyzwania -
zachecajq organizatorzy.

Aby wzig¢€ udziat w tym wydarzeniu nalezy pobraé aplikacje ,Aktywne Miasta”
i zarejestrowac sie w niej. Nastepnie z menu wybra¢ ,Rywalizacje” i w zaktadce
.Publiczne” klikng€é w ,Trening RSP dla miast prezydenckich 2026". Kolejnym
punktem jest podjecie decyzji dla kogo chce kreci€ sie kilometry. W tym celu
z listy rozwijanej wybra¢ nalezy Tarnéw. Pozniej zaznacz ‘rodzaj" (firmy,
instytucje, media itd.) i "grupe”. To tyle! Od tego czasu za kazdym razem, kiedy
jezdzisz rowerem, wiqczaj aplikacje i klikaj start. Przy okazji dowiesz sig ile
przejechates kilometrow i ile kalorii spalites.

Przez caty czerwiec miasta prezydenckie i gminy bedqg mierzy¢ sie¢ w dwdch
oddzielnych klasyfikacjach. To oznacza, ze kazdy uczestnik, ktéry wtedy bedzie
jezdzit rowerem z wigczong aplikacjg, realnie wptywa na wynik swojej
miejscowosci. Krotka przejazdzka do pracy, popotudniowa runda po okolicy czy
weekendowa wycieczka za miasto — wszystko ma znaczenie.



MOSCICKA GIELDA SZKOt
PONADPODSTAWOWYCH

W czwartek, 16 kwietnia, w hali sportowej Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego przy ul. Chemicznej 2 w Tarnowie-Moscicach odbedzie sig
Moscicka Gietda Szké6t Ponadpodstawowych 2026.

OSMOKLASISTO
POZNAJ OFERTE SZKOL Z REGIONU!

IVLO - ZST - CKZIU

MOSCICKA GIELDA SZKOL.
PONADPODSTAWOWYCH

16 KWIETNIA 2026 - HALA SPORTOWA - 10.00-13.00

Od godz. 10 do 13 swoje propozycje oferty ksztatcenia na przyszty rok szkolny
przedstawiqg moScickie szkoty ponadpodstawowe: IV Liceum Ogdlnoksztatcqce
w Zespole Szkét Ogdlnoksztatcqcych nr 1, Technikum nr 1 w Zespole Szkot
Technicznych oraz Technikum nr 2 i Branzowa Szkota | Stopnia w Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Tarnowie.

Jak podkreslajg zgodnie dyrektorzy placoéwek, jest to ciekawa inicjatywa, ktéra z
pewno$cig  utatwi  zainteresowanym  poznanie  profili  ksztatcenia
prezentowanych szkét. Nie trzeba odwiedza¢ wszystkich placéwek osobno, ale
w jednym miejscu mozna mie¢ dostep do kompleksowej wiedzy zwigzanej nie
tylko z profilami ksztatceniaq, ale takze z catym procesem rekrutacyjnym.
Organizatorzy zapewniajq, ze bedzie to czas poznania kierunkéw, rozméw z
doradcami zawodowymi, nauczycielami oraz uczniami. - Mamy nadzieje, ze
kazdy kto odwiedzi w tym dniu hale przy ul. Chemicznej, pozna i wybierze swojg
nowq klasg o takim kierunku, ktéry bedzie go satysfakcjonowat — podkreslajqg
dyrektorzy placowek.

Dodatkowq atrakcjq tego dnia moze sta¢ sie spacer po MoScicach szlakiem
modernizmu XX w. lub zwiedzanie dzielnicy pod kqgtem jej projektu
architektonicznego jako dzielnicy ogrodu.



PRACOWNIA PIOSENKI KONCERTUJE

Piosenki, ktore poruszajq i te, ktore kojqg — tak zapowiada sie trzecia odstona
koncertu Pracowni Piosenki dziatajgcej przy Tarnowskim Centrum Kultury.
Wydarzenie zaplanowano w pigtek, 24 kwietnia.
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Hasto tej edycji to ,Transparenty i Bandaze”. ,W pierwszej czeSci wieczoru
pojawiqg sie piosenki—transparenty — mocne, ekspresyjne, czasem buntownicze.
W drugiej czeSci odpowiedzig na nie bedq piosenki—-bandaze, ktére zatrzymuijqg,
uspokajajg i pozwalajg ztapa¢ oddech. To koncert rozpiety miedzy tym, co
wspodlne i gtodne, a tym, co intymne i ciche” — mozna przeczyta¢ na stronie
organizatora.

Na scenie pojawiqg sige artySci Pracowni Piosenki: Patrycja Cudak, Agnieszka
Hajduga, Hanna Gawlik, Martyna Kwasniak, Julia Piska, Joanna Popek-Solak,
Anna Rzeminska, Julia Wrdbel i Stawomir Ramian. Za akompaniament
odpowiadajqg Grzegorz Gawlik — pianino i Arek Boryczka — gitary. Za scenariusz,
aranzacje i interpretacje odpowiada Grzegorz Gawlik, a przygotowanie wokalne
prowadzi Stawomir Ramian.

Pierwsze takty zabrzmiq o godz. 19. Bilety do nabycia w kasie TCK oraz online.



TARNOWSKI ZESPOL SAD SMILES
Z NOMINACJA DO FRYDERYKOW

Dwa tygodnie temu tarnowska grupa Sad Smiles awansowata do kolejnego
etapu programu ,Must Be The Music”, zdobywajqgc cztery razy ,tak” od jury.
Teraz przyszta kolej na wyréznienie w jednym z najwazniejszych plebiscytow
muzycznych w Polsce - zostali nominowani do nagrody Fryderyka
w kategorii Fonograficzny Debiut Roku!

Sad Smiles tworzq bardzo mtodzi artySci — Srednia wieku w zespole to zaledwie
18 lat. Mimo to majg juz na koncie ponad 150 koncertdw oraz wystepy
na najwiekszych wydarzeniach muzycznych w kraju i za granicq. Grali m.in. na
OFF Festivalu, Meskim Graniu, Inside Seaside czy Music Week Poland. Sqg takze
zwycigzcami Jarocin Festival, gdzie pokonali setki zespotdw z catej Polski.

Latem ubiegtego roku ukazata sie ich debiutancka ptyta ,Bunt”, ktéra spotkata
sie z bardzo dobrym odbiorem. Zespbt doceniany jest za energie sceniczng,
autentyczno$€¢ i dojrzate teksty, wykraczajgce poza ich mtody wiek. Ich
tworczo§¢ trudno jednoznacznie  zaszufladkowaé -  najblizej jej
do alternatywnego rocka, ale nie brakuje w niej takze innych inspiraciji.

Tarnowska grupa koncertowata réwniez u boku znanych artystow, takich jak
Pawet Domagata, Raz Dwa Trzy, Pidzama Porno czy Happysad. Wystepowata na
festiwalach w Polsce, Niemczech i Serbii, a ich utwory emitowane byty w wielu
ogodlnopolskich rozgto$niach radiowych.

Nominacja do Fryderykdw to dla Sad Smiles kolejne potwierdzenie, ze warto
uwaznie $Sledzi¢ ich dalsze muzyczne kroki.



KONKURS OFERT NA REALIZACJE
ZADANIA PUBLICZNEGO
PN. ,KOBIECO W BIZNESIE"”

Gmina Miasta Tarnowa ogtasza otwarty konkurs ofert na realizacje zadania
publicznego pn. ,,Kobieco w Biznesie”.

KOBIECO W BIZNESIE

Konkurs ofert na realizacjg¢ zadania publicznego

Termin: 14 kwietnia 2026 r.

Podmiotami uprawnionymi do skiadania ofert sq:

e organizacje pozarzqdowe w rozumieniu ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie,

e osoby prawne i jednostki organizacyjne dziatajgce na podstawie przepisow
o stosunku Panstwa do Kosciota Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, o
stosunku Pafstwa do innych kosSciotdw i zwigzkédw wyznaniowych oraz o
gwarancjach wolnosci sumienia i wyznania, jezeli ich cele statutowe
obejmujqg prowadzenie dziatalnosSci pozytku publicznego,

e stowarzyszenia jednostek samorzgdu terytorialnego,

e spotdzielnie socjalne,

o spotki akcyjne i spoiki z ograniczong odpowiedzialnosciq, ktoére nie dziatajq
w celu osiggniecia zysku oraz przeznaczajq cato$€ dochodu na realizacje
celdw statutowych oraz nie przeznaczajq zysku do podziatu migdzy swoich
udziatowcdw, akcjonariuszy i pracownikow.

Termin skiadania ofert uptywa w dniu 14 kwietnia 2026 r. Formularze i
regulamin: https://bit.ly/4usqjuM


https://bit.ly/4uSqjuM

ZAMROZIC BOL, ODZYSKAC ZYCIE

W Poradni Leczenia Bolu Moscickiego Centrum Medycznego ruszyty zabiegi
kriolezji i mezoterapii przeciwbdlowej. Co wazne, sg one wykonywane
w ramach refundacji NFZ, a wiec bezptatnie dla pacjentéow
zakwalifikowanych do leczenia. Zabiegi wykonuje doswiadczony specjalista
anestezjologii i intensywnej terapii MCM, Wojciech Suset.

Kriolezja polega na miejscowym, kontrolowanym ,zamrozeniu” wybranej
gatgzki nerwu, nerwiaka albo czeSci stawu. Zabieg wykonywany jest
przezskdrnie, pod kontrolg USG, zwykle w znieczuleniu miejscowym. -
Uszkodzony w ten sposbb nerw regeneruje sie zwykle przez 4 do 6 miesiecy, a
sama procedura moze znaczqco zmniejszy¢ bol, poprawi€ sprawnos¢ i
ograniczy€ zuzycie lekdbw przeciwbdlowych - wylicza Wojciech Suset. Ta
metoda jest szczegdlnie obiecujgca w leczeniu wybranych postaci bdlu
przewlektego, zwtaszcza gdy problem dotyczy odmiany neuropatycznej lub
nerwdéw obwodowych.



Mezoterapia przeciwbdlowa jest z kolei metodq matoinwazyjng, opartg na
ptytkich, wielopunktowych mikroiniekcjach. Sg one wykonywane bezposrednio
w obszar objety bbélem, na gtebokos¢ okoto 3 do 4 mm. Pobudzajq receptory
skéry i stuzq podaniu substancji leczniczej oraz aktywacji naturalnych
procesdbw naprawczych organizmu. Metoda ma przewage miejscowego
dziatania nad klasycznymi zastrzykami domiesSniowymi, bo lek trafia doktadnie
tam, gdzie jest potrzebny, przy mniejszym obcigzeniu catego organizmu.
Mezoterapia moze dobrze redukowac ostry i przewlekty bdl miesniowo-
szkieletowy. Zwykle jest dobrze tolerowana.

To kolejny etap wzmacniania Poradni Leczenia Bolu, ktéra w Moscicach dziata
w formule NFZ od kilku lat. W praktyce bowiem wraz z wydtuzaniem zycia roSnie
liczba pacjentéw z przewlektymi zespotami bdlowymi, wymagajgcych leczenia
dopasowanego nie tylko do zrédta, ale tez do wieku, choréb wspbtistniejgcych i
codziennego funkcjonowania. Wedtug amerykanskiego Instytutu Zdrowia
Publicznego przewlektego bdlu doswiadcza niepetna jedna czwarta dorostych,
a Swiatowa Organizacja Zdrowia przypoming, ze czgsty bdl dolnego odcinka
kregostupa pozostaje najczestszq przyczynqg niepetnosprawnosci na Swiecie. Za
przyczyng rozwigzan stosowanych w Moscicach pacjenci zamiast kolejnych
miesigcy zycia ,na tabletkach” i w ograniczeniu ruchu zyskujg skuteczne,
refundowane mozliwosci leczenia.



RAPORT KOMUNIKATOW

Wielkanocne godziny otwarcia TOSIR

Tarnowski Osrodek Sportu i Rekreacji poinformowat o godzinach
otwarcia swoich obiektéw w czasie Swigt Wielkanocy.

W sobote, niedziele i Poniedziatek Wielkanocny (czyli od 4 do 6
kwietnia) zamkniete bedq takie obiekty, jak:
e Park Wodny przy ul. Pitsudskiego 30,
Centrum Odnowy Biologicznej w Arenie Jaskotka Tarndéw,
Hala Sportowo-Widowiskowa na ul. Krupniczej 8q,
Tereny Rekreacyjne na ul. Wojska Polskiego 14 i
Centrum Aktywnego Wypoczynku przy al. Tarnowskich 1.

Pozostate punkty, czyli MDS, CWiR Kantoria i stadion przy
Pitsudskiego bedqg dziata¢ nastgpujgco:

Miejski Dom Sportu ul. Traugutta 5a:

04.04.2026 r. — Sobota — NIECZYNNE

05.04.2026 r. — Niedziela (Wielkanoc) — NIECZYNNE

06.04.2026 r. - Poniedziatek Wielkanocny - godz. 15-22 (ostatnie
wejécie o 21)

Stadion Sportowy przy ul. Pitsudskiego 32 oraz CWIiR Kantoria:

03.04.2026 r. — Pigtek — godz. 8-14

05.04.2026 r. — Sobota - godz. 8-14

05.04.2026 r. - Niedziela (Wielkanoc) — NIECZYNNE
04.04.2026 r. — Poniedziatek Wielkanocny — NIECZYNNE



RAPORT KOMUNIKATOW

Miejskie rowery dostepne od jutra

Jutro (1 kwietnia) do Tarnowa wrécq rowery miejskie. Sezon na nie
bedzie trwat p6t roku - do 30 wrzeénia (§roda). Zasady pozyczania
i zwracania pozostajq takie same, cena tez nie ulegnie zmianie.

Firma Nextbike bedzie odpowiedzialna za obstuge systemu,
rozmieszczanie rowerbw po stacjach, prowadzenie serwisu
i naprawy oraz utrzymywanie Biura Obstugi Klienta. Przed
rozpoczeciem sezonu i po jego zakonczeniu, musi tez dbac o to, by
jednosSlady byty wtasciwie przechowywane i odpowiednio
konserwowane.

Przypomnijmy, ze "Tarnowski Rower Miejski" skiada sig z 18 staciji i 190
jednosSladéw — w tym 10 rowerkéw dla najmtodszych i 10 pojazddw
wyposazonych w siodetka umozliwiajgce przewozenie dzieci. Stacja
przy dworcu zostata dodatkowo przeniesiona blizej gtdwnego
wejscia, co pozwoli na tatwiejszq przesiadke z jednoSladu na pociqg.

Budowa oswietlenia ulicznego na ulicy Sienkiewicza w Tarnowie

W ramach zadania pn. ,,Budowa oswietlenia ulicznego na ulicy
Sienkiewicza w Tarnowie” w marcu 2026r. zostat przekazany teren
i plac w zakresie wykonania montazu stupow i lamp
oswietleniowych w ilosci 20 kompletow, utozeniu sieci kablowej
niskiego napiecia, zabudowa w istniejgcej szafie zabezpieczenia
pradowego obwodu oswietlenia ulicznego.

Planowany czas realizacji prac: 4 miesigce.



RAPORT KOMUNIKATOW

Planowane przerwy w dostawie prgdu

Zgodnie z informacjami udostgpnionymi przez serwis Tauron
Dystrybucja, w najblizszych dniach na terenie Tarnowa wystqgpiq
planowane przerwy w dostawie energii elektryczne;.

Jutro (éroda, 01.04.2026)
e Godziny: 08:00 - 14:00
e Lokalizacja: Tarnéw, ul. Rbwnolegta oraz ul. Zawilcowa

Wazne: Prace sq niezbedne dla zapewnienia bezpieczehstwa
i stabilnosci dostaw energii. Warto zawczasu natadowac urzqgdzenia
przeno$ne i przygotowac sie na czasowe utrudnienia.

Wielkanocne godziny otwarcia MBP

Miejska Biblioteka Publiczna w Tarnowie poinformowata na swojej
stronie internetowej o zmienionych godzinach otwarcia w okresie
Swigt Wielkanocnych.

W Wielki Pigtek (3 kwietnia) wszystkie dziaty i filie biblioteki bedq
czynne do godz. 15. W sobote, 4 kwietnia oraz w poniedziatek,
6 kwietnia, Miejska Biblioteka Publiczna bedzie natomiast zamknieta.



PORADNIK BEZPIECZENSTWA

Diugotrwaty brak prgdu, przygotowanie siebie i najblizszych, ewakuacja,
higiena w kryzysie — to tylko niektore zagadnienia, ktére mozna znalez¢
w "Poradniku bezpieczenstwa", dostepnym na rzgdowej stronie.
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Poradnik opublikowano w Serwisie Rzeczpospolitej Polskiej. Dokument mozna
tez pobra¢ w formie pliku PDF. Sktada sie na niego 21 modutdw. Znajdujq sie
tu instrukcje na wypadek réznych zagrozef, np.. powodzi, pozaru, zagrozen
chemicznych, radiologicznych i nuklearnych, dtugotrwatego braku prgdu
(blackout), ataku z powietrza, zagrozeh cyfrowych czy terrorystycznych.

Na stronie mozna réwniez dowiedzie€ sie m.in, jak przygotowaé plecak
ewakuacyjny, jok dba¢ o higiene w kryzysie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy oraz
jak zadba€ o zwierzeta.

Aby zapoznal sie z poradnikiem, nalezy wejS€ na strone internetowq
https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa



https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa

organizatorzy: POWIATOWY URZAD PRACY *'r AKADEMIA
vy W TARNOWIE TARNOWSKA

Powiatowy Urzgd Pracy w Tarnowie
| Akademia Tarnowska zapraszajg na
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Miedzy wiara a obrzedem

N \Wstep wolny na wernisaz i wystawe

Wernisaz: 16 lutego 2026 r. (poniedziatek), godz. 18:00
. Wystawa czynna do 16 maja 2026 r
Siedziba Muzeum Ziemi Tarmowskiej, Rynek 3. Tarnow

Wstawa prac z kolekcy cbrardw Zofi Strnyenskie) - wiasnose Gminy Miasta Tamowa
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Potrzebujesz wsparcia?

ot % Prawnika ® Doradcy ® Mediatora

nasza strone! Jestes w trudnej sytuacji zyciowej?

Skorzystaj z naszego systemu!

&=

Nieodptatna Nieodptatne Nieodptlatna
Pomoc Prawna Poradnictwo Mediacja
Obywatelskie

f /NieodplatnaPomoc Hu".:‘.leur ::I:I:?ilu 14 68 32 709

Progek Ingagowany 7 Budhbeiu Pafdisg, reslitowasy praes Misgos Taerde



PRZYDATNE KONTAKTY

URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882-400, umt@umt.tarnow.pl

WYDZIAt PLANOWANIA | REALIZACJI INWESTYCJI
14 6882-869, inwestycje@umt.tarnow.pl

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ
14 6219-373, mpgk@mpgk.tarnow.pl

ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI W TARNOWIE
14 6883-100, zdik@zdik.tarnow.pl

STRAZ MIEJSKA W TARNOWIE
14 6882-656, alarmowy 986, straz@umt.tarnow.pl

WYDZIAt GOSPODARKI KOMUNALNEJ | OCHRONY SRODOWISKA
14 6882-824, inwestycje@umt.tarnow.pl


tel:146219373
tel:146219373
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